
Lisa 1  Aroomterapeudi meditsiinialased teadmised

Eesmärk on hinnata alusteadmisi meditsiinis:
1. inimese anatoomiast ja fusioloogiast;
2. haigusopetusest / patoloogiast;
3. ravimiopetusest;
4. uldpsuhholoogiast.

1. Inimkeha anatoomia ja fusioloogia 
• kudede ehitus ning funktsioonid;
• erinevate organsusteemide ehitus ja funktsioonid:

◦ katteelundkond e nahk,
◦ tugi- ja liikumiselundkond e luud, liigesed ja lihased,
◦ närvisusteem, meeleelundid (silmad, korvad, nina, keel),
◦ ringeelundkond e suda, vere- ja lumfiringe,
◦ immuunsusteem,
◦ hingamiselundkond, seedeelundkond, kuse-suguelundkonnad,
◦ sisesekretoorsed näärmed.

2. Inimese haigusopetuse / patoloogia alused
• iga elundkonna puhul käsitletakse enam levinud haigusi / patoloogiaid.

3. Ravimiopetuse alused
• käsitletakse erinevaid ravimiruhmi: erinevad ravimigrupid, ravimivormid ja 

manustamisviisid, ravimite toime, oskus lugeda ravimite spetsialistidele suunatud infolehti.

4. Psuhholoogia alused
• koolkondade juures käsitletakse nende olulisemaid esindajaid ja ideid: biheiviorism, 

kognitiiv-psuhholoogia, psuhho-analuutiline psuhholoogia, humanistlik psuhholoogia,  
suhtlemispsuhholoogia, arengupsuhholoogia.


