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AROOMTERAPEUDI KUTSESTANDARD

Nimetus kutsetunnistusel: Aroomterapeut, tase 6

A-0sa
KUTSEKIRJELDUS

A.1. Too kirjeldus

Kutsealal on kaks kutset:
Aroomterapeut, tase 6;
Aroomterapeut, tase 7.

Aroomteraapia on teraapiaviis, mille ldbiviimisel kasutatakse destilleerimise voi kiilmpressimise
teel saadud genuiinseid autentseid eeterlikke Olisid ning eeterlike dlide lahjendamiseks dlirikaste
taimede kiilmpressimisel saadud baasdlisid ja teisi sobivaid baasmaterjale.

Aroomterapeut on spetsialist, kes tunneb kasutatavate dlide toimeid, indikatsioone ja
kontraindikatsioone, valdab aroomteraapia meetodeid, sealhulgas aroomteraapilist
massaazitehnikat ning oskab neid patsiendikeskselt kasutada.

Tase 7 aroomterapeut on to6tanud kutset omava aroomterapeudina vihemalt 5 aastat. Lisaks
terapeuditdole osaleb ta eriala arendamises, teeb teavitustood, tutvustab oma téovaldkonda ja
kujundab aroomteraapia mainet: peab loenguid ja koolitab eriala spetsialiste, annab edasi
teoreetilisi teadmisi ja Opetab praktilisi oskusi, juhendab ja ndustab kolleege. Ta kirjutab erialaseid
artikleid ja raamatuid, teeb teaduslikku uurimist6od.

A.2. Tooosad

A.2.1 Patsiendilt anamneesi votmine ja teraapia meetodite valimine
2.1.1. Patsiendi esmase seisundi hindamine.

2.1.2. Patsiendi kiisitlemine ja patsiendi loo kogumine.

2.1.3. Kiisitlusest kokkuvotete tegemine ja teraapia eesmaérkide piistitamine.
2.1.4. T6o6 eesmirkide ja sisu selgitamine patsiendile voi tema ldhedastele.

A.2.2 Teraapia elluviimine, vahe- ja loppkokkuvotete tegemine ning dokumenteerimine
2.2.1. Patsiendi seisundi, sh tundlikkuse ja vastundidustustega arvestamine teraapias.

2.2.2. Teraapia ldbiviimine vastavalt valitud meetoditele.

2.2.3. Terviseprobleemi tilalhoidvate faktorite leidmine ja véljatoomine ning soovituste andmine
nende korvaldamiseks.

2.2.4. Oma tegevuse dokumenteerimine.

A.3 Tookeskkond ja too eripira

Aroomterapeut tootab eraettevotluses ja /voi mujal liigitamata tervishoiualade valdkonnas
(EMTAK kood 86909). Aroomterapeudi to0ks on vajalik privaatne spetsiaalse sisustusega
tooruum, soovitavalt helikindlate seinte ja uksega. To6ruumis peab olema vdimalus valguse
reguleerimiseks. ToOruumis on toolid, laud, lamamisase ning lukustatav kapp, sest terapeut peab
tagama oma t00s kliendi andmete konfidentsiaalsuse. Joogivesi peab olema kéttesaadav ning




tualeti kasutamise voimalus ldheduses.

Terapeudi todaeg on paindlik, see jaguneb t60ks patsientidega, iseseisvaks tooks ja
enesetdiendamiseks. T60 on psiihholoogiliselt pingeline ning toimub pidevalt muutuvas
keskkonnas, mis on tingitud klientide erinevatest probleemidest ja motivatsioonist.

A.4 Toovahendid

Eeterlikud 6lid, hiidrolaadid, baasélid ja teised sobivad baasmaterjalid. Olilahuste, mahiste,
kompresside ning inhalatsioonide tegemiseks vajalikud vahendid. AroomimassaaZzi tegmiseks
vajalikud vahendid.

A.5 Tooks vajalikud isikuomadused

Kutse taotlejalt eeldatakse usaldusvédrsust, hoolivust ja empaatiavoimet, analiiiisi- ja
koostoovoimet, loovust, paindlikkust, pingetaluvust ning asjatundlikkust.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Keskharidus, soovitavalt kdrgharidus.
Erialane ettevalmistus.
Meditsiinialased alusteadmised (Lisa 1).

B-o0sa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Aroomterapeut tase 7 kutse taotlemisel on vaja tdendada kompetentsid 1-6.

B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

1. Patsiendilt anamneesi votmine ja teraapia meetodite valimine

Tegevusnditajad:
1.1. Hindab patsiendi esmast seisundit (nahk, juuksed, jume, 16hn, keel, ndgu, kési, hdal, kone,

kehaasend, silmavaade, temperament jt).

1.2. Votab patsiendilt anamneesi kasutades anamneesi votmise tehnikaid.

1.3. Teeb kiisitluse tulemustest kokkuvdtte; piistitab terapeutilise t66 eesméirgid; valib sobivad
meetodid ja koostab teraapiaplaani, l&htudes saadud teabest.

1.4. Selgitab t60 eesmérke ja sisu patsiendile voi tema ldhedastele.

Teadmised:
- anamneesi votmise tehnikad;
- teraapiaplaani koostamise pdhimdtted.

2. Teraapia elluviimine, vahe- ja l16ppkokkuvotete tegemine ning dokumenteerimine

Tegevusnditajad:
2.1. Teeb aroomteraapiat vastavalt valitud meetodile. Meetodina kasutab inhalatsiooni,

hiidroteraapiat eeterliku dliga, kompresse, méhiseid, oli- ja Idhnasegude valmistamist patsendile
iseseisvaks kasutamiseks, eeterliku dli 0hku piserdamist ja 16hnalampi ning aroommassaazi. Valib
sobiva baasoli ja juhendab meetodite kasutamist.

2.2. Teeb aroommassaaZi vastavalt aroommassaazi tehnikatele.

2.3. Valib eeterliku(d) 6li(d) (ei kasuta jitkatud ja siinteetilisi 6lisid) ldhtudes patsiendiloost, dlide
toimest, vastundidustustest ning patsiendi 10hnatundlikkusest ja reaktsioonist 10hnale.

2.4. Arvestab dlide valikul terapeudi enda individuaalseid kontraindikatsioone.

2.5. Lahjendab eeterliku 0li 1dhtudes eeterliku dli kasutamise reeglitest.

2.6. Annab soovitusi ja juhendab patsienti eeterlike 6lide ohutuks kasutamiseks kodustes
tingimustes.




2.7. Jélgib patsiendi reaktsioone. Analiiiisib saadud teavet; teeb vahekokkuvdtte ning vajaduse
korral korrigeerib teraapia kulgu.

2.8. Leiab terviseprobleemi iilalhoidvad faktorid ning annab soovitusi ja juhendab patsienti
tegelema oma tervise parandamisega ka kodustes tingimustes.

2.9. Dokumenteerib oma tegevuse (uuringu kéik, tulemused, hinnangud, teraapiaplaan ja
kokkuvdtted) kasutades korrektset erialaterminoloogiat ja eesti keelt.

Teadmised:

- eeterlike dlide toime, indikatsioonid ja kontraindikatsioonid (s.h kliendi vanus,
fiisioloogiline seisund);

- Dbaasodlide toime, indikatsioonid ja kontraindikatsioonid;

- eetrelike Olide ja baasdlide sdilitamisnduded;

- eeterlike dlide lahjendamine ja annustamine;

- eeterlike Olide ladinakeelsed nimed, kemotiiiip ja keemiline koostis, s.h teadmised
terpeenidest, nende derivaatidest, nende toimest ja stabiilsusest ning teadmised muudest
aromaatsetest iihenditest, nende toimest ja stabiilsusest;

- eeterlike dlide taimse algmaterjali botaanika;

- eeterlike Olide vadrkasutus (iiledoseering, ebakvaliteetsed ja siinteetilised 6lid, vale
lahjendamistehnika, seespidine kasutamine, ravimitega koostoime mitte arvestamine jms)
ja sellega kaasnevad ohud.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

3. Kutset Liibiv kompetents

Tegevusnditajad:

religioosseid erisusi ning nende moju teraapiaprotsessile.

2. Suhtleb kliendikeskselt kogu teraapiaprotsessi véltel.

3. Lahtub oma t60s konfidentsiaalsuse pdhimdtetest ning tagab kirjalike mérkmete ja digitaalsete
andmete kaitstuse.

4. Tegeleb oma toOprotsessi analiilisimise ja enesehindamisega.

5. Lahtub oma t60s kutse-eetika nouetest (Lisa 2).

6. Jargib kutsega seonduvaid digusakte.

7. Mdistab oma erialase kompetentsuse piire.

8. Arendab tooalaseid teadmisi 14bi pideva erialase enesetdienduse ja eneserefleksiooni.
9. Vajadusel annab esmaabi.

10. Kasutab tihte vodrkeelt vihemalt tasemel B1 (Lisa 3).

Teadmised:
- Inimese anatoomia ja fiisioloogia alused (Lisa 1);
- inimese haigusdpetuse / patoloogia alused (Lisa 1);
- ravimidpetuse alused (Lisa 1);
- uldpsiihholoogia alused (Lisa 1);
- kutsealaga seonduvad digusaktid.
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Lisa 1 Aroomterapeudi meditsiinialased teadmised

Eesmirk on hinnata alusteadmisi meditsiinis:
1. inimese anatoomiast ja fiisioloogiast;
2. haigusdpetusest / patoloogiast;
3. ravimidpetusest;
4. {ldpsiihholoogiast.

1. Inimkeha anatoomia ja fiisioloogia

* kudede ehitus ning funktsioonid;

* erinevate organsiisteemide ehitus ja funktsioonid:
o katteelundkond e nahk,
o tugi- ja litkumiselundkond e luud, liigesed ja lihased,
o nérvisiisteem, meeleelundid (silmad, kdrvad, nina, keel),
o ringeelundkond e siida, vere- ja liimfiringe,
©  immuunsiisteem,
o hingamiselundkond, seedeelundkond, kuse-suguelundkonnad,
o sisesekretoorsed nddrmed.

2. Inimese haigusdpetuse / patoloogia alused
* iga elundkonna puhul késitletakse enam levinud haigusi / patoloogiaid.

3. Ravimidpetuse alused
» kasitletakse erinevaid ravimiriihmi: erinevad ravimigrupid, ravimivormid ja
manustamisviisid, ravimite toime, oskus lugeda ravimite spetsialistidele suunatud infolehti.

4. Psiihholoogia alused
* koolkondade juures kasitletakse nende olulisemaid esindajaid ja ideid: biheiviorism,
kognitiiv-psiihholoogia, psithho-analiiiitiline psithholoogia, humanistlik psiihholoogia,
suhtlemispsiihholoogia, arengupsiihholoogia.



Lisa 2 Aroomterapeudi eetikakoodeks

* Meie korgeim eesmirk on terve, harmooniline ja dnnelik inimene.

* Me ei eelista ega tdrju kedagi tema soo, rassi, etnilise pdritolu, usuliste tdekspidamiste,
kultuuri voi seksuaalse orientatsiooni tottu.

* Me suhtume oma Opetajatesse austuse ja tdnuga.

* Me suhtume austuse ja lugupidamisega oma kolleegidesse ja mdistmisega teistesse
teraapiameetoditesse ja nende esindajatesse.

* Me tutvustame oma tegevusvaldkonda ja teenuseid laiemale avalikkusele hea maitse
piiridesse jdddes ja tihingu mainet hoides.

* Me peame oma kohuseks osaleda oma eriala kutseorganisatsiooni tegevuses, esindada ja
edendada oma eriala viérikalt.

* Liahtume terapeudi t66s kutsestandardis sdtestatud nduetest.

* Me oleme teadlikud oma péadevusest, oskustest ja piiridest ning tdiendame oma teadmisi ja
oskusi jarjepidevalt.

* Me tunnustame teiste inimeste erialast t60d ja originaalseid ideid ning tsiteerime neid oma
publikatsioonides ja esinemistel teadustoddele kohaselt.

* Me austame Eesti Vabariiki ja tema seadusandlust.

Lisa 3 Keeleoskussiisteem

Keeleoskuste enesehindamisskaala


https://tamnoukoda.ee/wp-content/uploads/2020/06/Lisa-1-Keeleoskuste-enesehindamisskaala.pdf

