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KI-SHIATSU TERAPEUDI KUTSESTANDARD

Nimetus kutsetunnistusel: Ki-Shiatsu terapeut, tase 7

A-0sa
KUTSE KIRJELDUS

A.l. Too6 kirjeldus

Kutsealal on kolm kutset: Ki-shiatsu terapeut tase 5, tase 6, tase 7

Ki-shiatsu ehk meridiaanide shiatsu teraapiaga stimuleeritakse keha iseeneslikku paranemisvoimet,
suurendatakse organismi enda elujoudu. Ki-shiatsu teraapia vdimaldab leevendada Kkroonilisi
terviseprobleeme ja vaevuseid ning tuvastada nende algpdhjuseid. Teiseks oluliseks toovaldkonnaks
on erinevate terviseprobleemide ennetamine — Ki-shiatsu on tohus vahend organismi tasakaalu
hoidmiseks, immuunsiisteemi tugevdamiseks ja haiguste profiilaktikaks.

Ki-Shiatsu on aastasadadega vilja arenenud Hiinas ja Jaapanis eksisteerinud raviviisidest ning toetub
20. sajandil jaapani arsti S.Masunaga koostatud ja kliiniliselt tdestatud teoreetilisele baasile. Ki-
shiatsu vaatleb ja mojutab inimest holistiliselt — iithendab endas idamaade filosoofia inimese
psiithholoogia ja fiisioloogiaga. Teraapias tunnetab terapeut organismi seisundit ja energia litkumist
kéte abil ning todtleb kitega keha pinnal asuvaid meridiaane, et tagada neis energia vaba vool ja
tasakaalustatus. Ki-shiatsu teraapia on vormilt rahulik, lihtne ja meditatiivne. Tema eriparadeks on
ho-sha tehnika, Masunaga meridiaanide kaart ja kGhudiagnoos.

Tase 5 ki-shiatsu terapeut teeb ki-shiatsu tehnikate kaasabil kindlaks kehas asuvate organite,
tsoonide ja meridiaanide energeetilise seisu - maédrab ki-shiatsule iseloomuliku energeetilise
diagnoosi ehk sho. Tuginedes Ki-shiatsu teooriale vdimaldab diagnoos leida ja teadvustada patsiendi
probleemi algpohjuseid, nendega seotud sisekonflikte, kéitumuslikke, emotsionaalseid, fiiiisilisi,
mentaalseid ja suhetega seotud aspekte.

Terapeut tunnetab kogukeha teraapiat 1ébi viies oma sdrmede abil kehas asuvaid energiatiihimikke ja
—lilepingekohti. Neid blokeeringud likvideerides ja energiat sobivalt suunates vabastab ta energia
vaba voolu keha meridiaanides. See omakorda vabastab keha pingetest, mis segasid selle toimimist,
taastumist ja isetervenemist. Teraapia kdigus ki-shiatsu terapeut toniseerib ndrgenenud ja rahustab
tilepinges olevate organite t60d, tasakaalustades ja elavdades nii kogu organismi toimimist.

Terapeut annab patsiendile tagaside organismi seisundi ja probleemi oletatavate algpohjuste kohta ja
soovitused edasiseks.

Ki-shiatsu terapeut ldhtub teraapias pohimottest, et patsient on vdrdne koostddpartner ning patsiendi
omavastutus ja osalemine tervenemisprotsessis on muutuste ja tervenemise aluseks. lga patsient on
unikaalne ja ki-shiatsu teraapia kvalifitseeritud teostaja valib igale patsiendile sobiva ldhenemise ja
toovotted.

Oma to0s jérgib ki-shiatsu terapeut eetikakoodeksit. Terapeut ei médiara meditsiinilist diagnoosi ega
sekku arsti poolt médratud ravisse. Vajadusel soovitab ta patsiendil poorduda arsti voi mdne teise
eriala spetsialisti poole.




Tase 6 ki-shiatsu terapeut omab vidhemalt 1 aasta pikkust iseseisvat praktilist tookogemust sellel
erialal. Ta valdab hésti ki-shiatsu diagnoosi interpreteerimiseks vajalikku pohjuse-tagajéirje analiiiisi,
kohandab end oskuslikult patsiendiga ja loob temaga usaldusliku suhte, on paindlik ja loov. Tase 6 Ki-
shiatsu terapeut on omandanud vajalikud teadmised ja praktilise kogemuse paljude haiguste ja
simptomite ning nende pdhjuste kohta, tema energiatunnetus on arenenum. Ta moistab hésti
energeetilisest diagnoosist tulenevaid psiihholoogilisi, flisioloogilisi ja patsiendi eluviisist tulenevaid
seoseid patsiendi probleemiga. Terapeut mdistab patsiendi olemust ja tema sisekonflikte ning oskab
anda soovitusi muutuste elluviimiseks suhtumises, eluviisis ja suhetes. Tase 6 ki-shiatsu terapeut
tunneb toitumise, liikumise ja ki-shiatsu venitusharjutustega seonduvaid erinevaid tervist toetavaid
voimalusi. Ta jélgib patsiendi arengut ning annab soovitusi ja nduandeid erinevate probleemide
ennetamiseks.

Tase 7 ki-shiatsu terapeut on tase 6 Ki-shiatsu terapeudina to6tanud vihemalt 5 aastat. Lisaks
terapeuditdole osaleb ta eriala arendamises, teeb teavitustood, tutvustab oma todvaldkonda ja
kujundab eriala mainet. Ta peab loenguid ja levitab teadmisi tervishoiust ldhtudes oma erialast, esineb
avalikkuse ees, suhtleb teiste institutsioonide, niditeks kutseliitudega. Tase 7 terapeut koolitab oma
eriala spetsialiste, annab edasi teoreetilisi teadmisi ja Opetab praktilisi oskusi, juhendab ja ndustab
kolleege. Ta kirjutab, tdlgib ja tutvustab erialaseid artikleid voi raamatuid.

A.2. Tooosad

A.2.1. Patsiendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete solmimine

Kontakti loomine ja hoidmine

Info kogumine patsiendi kohta vastavalt olukorrale ja vajadusele.

Patsiendi informeerimine Ki-shiatsu teraapia to0protsessist ja pOhimdtetest.

Saadud esialgse info interpreteerimine ning otsuse tegemine Ki-shiatsu teraapia teostamise kohta.
Teraapiaprotsessi puudutavate vastastikuste kokkulepete sdlmimine.
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A.2.2. Teraapia planeerimine, elluviimine ning vahekokkuvdotete ja 1oppkokkuvdtte tegemine
1. Teraapia planeerimine ja tehnika valik.

2. Patsiendi seisundi esmane hindamine.

3. Kogukeha teraapia teostamine.

4. Vahekokkuvotete ja 1dppkokkuvdtte tegemine.

A.2.3. Tagasisidevestluse libiviimine

1. Sobivate vestlustehnikate valimine ja kasutamine teraapia eesméarkidest lahtuvalt, empaatia ja
patsiendi eripdraga arvestamine.

Tagasiside kiisimine 1dbiviidud teraapia kohta.

Teraapia kdigus saadud info edastamine patsiendile.

Patsiendi terviseprobleemide pohjuse ja tagajirje vaheliste seoste madratlemine.

Koos patsiendiga tema isiku- ja iseloomuomaduste ning eluviisi seoste analiilisimine.
Nou andmine muutuste ldbiviimiseks patsiendi suhtumises ja eluviisis.

Ettepanekute tegemine teraapia edasise rakendamise ja patsiendi tervise jarelvalve kohta.
Kokkuvdtte tegemine teraapiaprotsessist.

Patsiendi drakuulamine, vestluse hoidmine fookuses ja ajaplaanis.
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A.2.4 Eneserefleksioon ja areng terapeudina
1. Oma toOprotsessi analiilisimine ja enesehindamine.
2. Edusammude ja viljakutsete kaardistamine.

A.2.5 Eriala edendamine ja teavitustoo tegemine
1. Osalemine eriala ja toovaldkonna arendamises, tutvustamises ja mainekujundamises.
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2. Erialaste raamatute tutvustamine voi tolkimine ning artiklite kirjutamine.
3. Avalikkuse ees esinemine, suhtlemine meedia ning oluliste institutsioonidega (nditeks teised
erialaliidud).

A.2.6 Erialastes koolitustes osalemine

1. Erialase koolituse kutse- ja hindamisstandardi koostamises osalemine.

2. Koolituste voi loengute ettevalmistamises ja ldbiviimises osalemine.

2. Erialase koolituse kutsekomisjoni voi hindamiskomisjoni t66s osalemine.
3. Kolleegide ndustamine.

A.3. Tookeskkond ja too eripira

Ki-Shiatsu terapeut todtab eraettevotluses ja /voi mujal liigitamata tervishoiualade valdkonnas
(EMTAK kood 86909). T66ks on vajalik privaatne hubaselt sisustatud soe t66ruum, kus on vdimalus
valguse reguleerimiseks. Teraapia sooritatakse lébi riiete porandal asuval spetsiaalsel matil. Klientide
jaoks, kes ei saa minna pdrandale, on soovitav omada tdstukiga teraapialauda. Vahetus 1dheduses
peaks olema vesi joogiks ja kidtepesuks ning tualeti kasutamise vdimalus.

Terapeudi todaeg on paindlik ja jaguneb to0ks patsientidega, iseseisvaks tooks ja enesetdiendamiseks.
T66 on psiihholoogiliselt pingeline ja toimub pidevalt muutuvas keskkonnas, mis on tingitud
patsientide erinevatest probleemidest ja motivatsioonist. Teraapia teostamine nduab terapeudilt viga
suurt oskust keskenduda ja hoida oma tdhelepanu patsiendil.

A.4. Toovahendid ja -6hkkond

Porandal asuv matt peaks olema kaetud riidega, patsiendi pea alla vidike padi, katteks fliis. Ruumi
hubasemaks muutmiseks kasutatakse erinevad vahendid: valgustus, muusika, kiiiinlad, vaibad jms.
Ohkkond peaks olema sdbralik ja pingevaba.

A.5. Tooks vajalikud isikuomadused

Ki-shiatsu teraapia teostajal peab olema vidga hea sensoorne tunnetus, keskendumis-, tihelepanu- ja
empaatiavoime, usaldusvéérsus, tolerantsus ja diskreetsus.

A.6. Kutsealane ettevalmistus

Korgharidus ja erialane ettevalmistus. Baasteadmised inimese anatoomiast, flisioloogiast, esmaabist.
Labitud on erialane dpetaja poolt 1dbi viidud Spetajakoolituse praktika.

B-o0sa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1. Kutse struktuur

Ki-Shiatsu terapeut tase 7 kutse taotlemisel on vaja tdendada kompetentsid 1-7.

B.2. Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1. Patsiendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete solmimine

Tegevusnditajad:
1) Loob kontakti patsiendiga ja hoiab kontakti kogu teraapiaprotsessi jooksul.
2) Info kogumine patsiendi kohta vastavalt olukorrale ja vajadusele: poordumise pohjus, probleemi

3




olemus, ootused jms. Suunab klienti kirjeldama soovitud muutust.

3) Interpreteerib ja tildistab intervjuu tulemusi, teadvustades pohjuse ja tagajirje voimalikke seoseid,;
hindab ki-shiatsu teraapia kui meetodi sobivust patsiendi abistamiseks.

4) Patsiendi informeerimine Ki-shiatsu teraapia todprotsessist ja pohimotetest.

5) Solmib teraapiaprotsessi puudutavad vastastikused kokkulepped, piistitab koost6ds patsiendiga
realistlikud eesmargid, selgitab patsiendile omavastutuse ja koost66 pohimdtteid ning olulisust;
informeerib patsienti tema andmetega seotud toimingutest, jargib oma t66s terapeudi
eetikakoodeksit.

Teadmised:

1) ki-shiatsu (Masunaga koolkond) teooria vaatluse ja diagnoosimise kohta;
2) traditsioonilise hiina meditsiini teooria alused, 5-elemendi teooria;

3) teadmised klienditeenindusega seotud seadustest ja vastutusest;

4) terapeudi kutse-eetika;

5) isikuandmete kaitse pohimotted.

B.2.2. Teraapia planeerimine, elluviimine ning vahekokkuvétete ja 1oppkokkuvotte tegemine

Tegevusnditajad:

1. Planeerib teraapia iilesehituse ja valib ldhenemismeetodid ldhtudes patsiendist ja tema seisundist.

2. Teostab patsiendi seisundi esmase hindamise palpeerides tema kohtu; midrab kohudiagnoosi.

3. Teostab kogukeha teraapia ldhtudes kdhudiagnoosist, meridiaanide ja organite energeetilisest
tasemest, patsiendi iildisest seisundist ja palpeerimise kédigus saadavast teabest.

4. On darmiselt tdhelepanelik patsiendi ja tema seisundi suhtes; jalgib patsiendi reaktsioone ning
olekut ning analiiiisib saadud teavet ldhtudes ki-shiatsu teooriast;

5. Kannab hoolt, et patsient tunneks end mugavalt ja turvaliselt kogu seansi véltel.

6. Vestleb vajadusel patsiendiga teraapia ajal, patsienti rahustades ja mérgates tema hoiakuid; vastab
tekkinud kiisimustele 1dhtudes ki-shiatsu teooriast.

7. Teeb vahekokkuvdtte ning vajadusel korrigeerib teraapia kulgu: selle intensiivsust, ulatust,
kestvust vmt; piisib ajagraafikus.

8. Hindab oma tegevust ja teraapia tulemuslikkust.

Teadmised:

1) ki-shiatsu teooria (Masunaga koolkond), Masunaga meridiaanide kaart, ho-sha tehnika,
kdhudiagnoos, organite funktsioonid ja seotus inimese psiihholoogia ja fiisioloogiaga;

2) traditsioonilise hiina meditsiini teooria alused, 5-elemendi teooria;

3) Ki-shiatsu teraapia labiviimise struktuur ja asendid.

B.2.3. Tagasisidevestluse libiviimine

Tegevusnditajad:

1. Kiisitleb patsienti tema enesetunde ja teraapia kdigus kogetu kohta. Lihtuvalt teraapia
eesmargist valib selleks sobiva vestlustehnika, on empaatiline ja arvestab patsiendi eripdraga.

2. Annab patsiendile tagasidet tema organismi iildise seisundi, organite ja meridiaanide
energeetilise taseme kohta; info edastamisel on delikaatne, arvestab patsiendi eripara ja
reaktsioonidega; hindab teraapia tulemuslikkust patsiendi jaoks;

3. Selgitab patsiendile tema terviseprobleemide voimalikke pdhjuseid, erinevate organite
funktsioneerimise tasemeid; vajadusel selgitab organismi kui terviku toimimist ja sdltuvust
inimese pstitihikast ja flisioloogiast.

4. Arutleb koos patsiendiga tema isiku- ja iseloomuomaduste {ile ning analiiiisib patsiendi
eluviisi seoseid organismi hetkeolukorraga.

5. Annab ndu muutuste ldbiviimiseks patsiendi eluviisis ja suhetes; pakub vilja toitumise,
liikumise ja ki-shiatsu venitusharjutustega seonduvaid erinevaid toetavaid voimalusi.
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6. Annab soovitused ki-shiatsu teraapia edasise kasutamise kohta, jalgib jarjekindlalt patsiendi
arengut, on toetavaks nduandjaks;

7. Teeb teraapiaprotsessist 10ppkokkuvotte; dokumenteerib oma tegevuse, kasutades korrektset
erialaterminoloogiat ja emakeelt.

8. Kuulab dra, mis patsiendil on 6elda, kuid hoiab vestluse fookuses ning ajaplaanis.

Teadmised:
1) ki-shiatsu loogikad suhtlemisel patsiendiga;
2) traditsioonilise hiina meditsiini teooria alused, 5-elemendi teooria;
3) ki-shiatsu venitusharjutused.

B.2.4. Eneserefleksioon ja areng terapeudina.

Tegevusnditajad:

1. Analiiiisib oma td0protsessi, hinnates oma praksise mahtu, t60 intensiivsust ning koormuse
sobivust; tootab oma vdimetele kohaselt ja hoolitseb oma tervise, vaimse ja fiilisilise tasakaalu
eest.

2. Kirjeldab teraapiatsiiklite pdhjal oma rolli ja vastutust terapeudina ning analiilisib oma mdtteid ja
tundeid.

3. Hindab oma arengut terapeudina, kirjeldades oma tugevusi, toob vélja oma arengupotentsiaali ja
seab enesearengule eesmargid.

Teadmised:
terapeudi eneserefleksioon

VALITAVAD KOMPETENTSID

B.2.5. Eriala edendamine ja teavitustoo tegemine

Tegevusnditajad:

1. Omab nidgemust erialast ja selle arengust, osaleb eriala arendamises Ki-shiatsu terapeudi t66d
kirjeldades ja tdiustades, osaleb meetodit arendavate t66gruppide voi komisjonide to0s.

2. Kirjutab voi tolgib erialaseid artikleid, tolgib ja tutvustab raamatuid.

3. Teeb erialast teavitustodd, esineb ja vitab sdna meedias, tutvustades Ki-shiatsu teraapiat kui
Jaapani traditsioonilist meditsiinilist votet avalikkusele 1dbi intervjuude, esinemiste, koolituste,
tootubade vdi muu info jagamise; korraldab iiritusi erialase teabe levitamiseks.

4. Arendab koost6dd oluliste institutsioonidega nagu teised kutseliidud, ettevotted ja riigiasutused.

Teadmised:

1) tidiend- ja alternatiivmeditsiini valdkonda reguleeriv seadusandlus;

2) erialase rahvusvahelise kogukonna ja kirjanduse tundmine;

3) esinemis- ja suhtlemisoskus; {irituste, koolituste ja esinemiste ettevalmistamise ja ldbiviimise
oskus;

4) vdime ja oskus luua ning hoida sidemeid eriala arengu jaoks oluliste institutsioonidega.

B.2.6. Taiskasvanute koolituse lidbiviimine

Tegevusnéitajad:

1. Osaleb eriala kutse- ja hindamisstandardi ning muude kutseandmisega seotud dokumentide
koostamises.

2. Osaleb erialaste koolituste ettevalmistamisel ja ldbiviimisel.

3. Osaleb eriala kutse- voi hindmiskomisjoni to0s.

4. Noustab kolleege ja oppureid.

Teadmised:




1) kogemused ja teadmised oma erialal.

KUTSET LABIV KOMPETENTS

B.2.7. Ki-shiatsu terapeudi kutset libiv kompetents

Tegevusnditajad:

1. Arvestab patsiendi individuaalseid iseédrasusi, tema ealisi, soolisi, kultuurilisi, poliitilisi ja
religioosseid erisusi ning nende moju teraapiaprotsessile.

2. Suhtleb patsiendikeskselt ja oskuslikult kogu teraapiaprotsessi valtel.

3. Oma tegevuses on suunatud patsiendi intellektuaalse, emotsionaalse ja fiilisilise tasakaalu

saavutamisele ja hoidmisele.

Dokumenteerib oma tegevuse, kasutades erialaterminoloogiat.

Lahtub oma t60s konfidentsiaalsuse pohimotetest ning tagab kirjalike mérkmete ja digitaalsete

andmete Kaitstuse.

Lahtub oma t60s kutse-eetika nduetest.

Jargib kutsega seonduvaid digusakte.

Mbdistab oma erialase kompetentsuse piire.

Arendab tooalaseid teadmisi 1dbi pideva erialase enesetidienduse ja eneserefleksiooni.

0. Planeerib oma aega, to6tab siisteemselt ja organiseeritult.

1. Kasutab {ihte vodrkeelt vihemalt tasemel B1, teraapiaklientidega to6tamise keelt vihemalt

tasemel C1.
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Teadmised:

1) holistiline tervisekdsitlus;

2) inimese anatoomia, fiisioloogia, haigusdpetuse alused,

3) tdiend- ja alternatiivmeditsiini valdkonda reguleerivad digusaktid;
4) terapeudi kutse-eetika;

5) klienditeeninduse pohimotted.
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