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1. Uldine informatsioon

Kutse andmine on protsess, mille kédigus kutse andja hindab kutset taotleva isiku kutsealast
kompetentsust. Nouded kutse taotleja teadmistele, oskustele ja tookogemusele, samuti hoiakutele
ning vaartushinnangutele, millele kutse taotleja peab vastama, on kirjeldatud kutsestandardis. Kui
kompetentsid vastavad nduetele, viljastatakse taotlejale kutsetunnistus.

Kutsestandardi alusel koostatakse hindamisstandard. Hindamisstandardis on Kirjeldatud igale
kompetentsile vastavate tegevusniitajate hindamiskriteeriumid. Hindamiskriteeriumid on taotlejale
abiks oma kompetentsuse tdendamisel ja hindajale abiks taotleja kompetentsuse hindamisel.
Kéesoleva hindamisstandardi alusel toimub:

— holistilise regressiooni terapeut, tase 6 kutse esmataotleja kompetentsuse hindamine ja
— holistilise regressiooni terapeut, tase 6 kutse taastdendamine;
— holistilise regressiooni terapeut, tase 6 kutseeksam koolitusasutuse 16pueksamina.

Kutse andja on Tiiend- ja Alternatiivmeditsiini Noukoda (edaspidi TAM Noukoda).

Kutsete andmist korraldab ja kutse saamist kinnitab TAM Noukoja juurde loodud Téiend- ja
Alternatiivmeditsiini Kutsenéukogu (edaspidi TAM Kutsenoukogu).

Kutseeksameid korraldab ja kutse taotlejatega suhtleb TAM Kutsendukogu poolt kinnitatud
holistilise regressiooniteraapia kutsekomisjon (edaspidi HRT kutsekomisjon).

HRT Kkutsekomisjoni iillesanneteks on:

— hindamise korraldamise juhendi, vormide ja eksamimaterjalide koostamine ja
Kinnitamine;

— kutse taotlemise ja taastdendamise dokumentide vormide vélja to6tamine, dokumentide
vastuvotmine ja arhiveerimine;

— kutseeksamite korraldamine;

— hindamiskomisjoni litkmete nimetamine ja kinnitamine, jirelvalve hindamiskomisjoni
tegevuse lle ja hindamiskomisjoni tegevuse kohta esitatud kaebuste lahendamine;

— kutset taotlevale isikule kutse andmise v3i andmata jétmise iile otsustamine ja tema
teavitamine vastuvoetud otsusest.

Erialase viljadppe 10petamisel on taotleja soovi korral voimalik tema kutsealane hindamine vastavalt
hindamisjuhendile.

Lopueksami ja kutseeksami iihildamise loa saamiseks peab koolitusasutus esitama TAM
Kutsendukogule vastava taotluse. Positiivse vastuse korral vormistab TAM Kutsendukogu
sellekohase otsuse.

Lopueksamit sooritades positiivse tulemuse saanud 1dpetajale antakse tase 6 holistilise regressiooni
terapeudi kutse. Kool teatab eksami sooritanute nimed HRT kutsekomisjonile ja neile védljastatakse
kutsetunnistused.



2. Tase 6 kutse esmakordse taotlemise eeltingimused

— Dbakalaureuse tasemele vastav korgharidus;

— kutsestandardi nouetele vastav erialane koolitus;

— kutsestandardi nouetele vastav meditsiinialane koolitus, mis sisaldab baasteadmisi
inimese anatoomiast ja fiisioloogiast, patoloogilisest anatoomiast ja patoloogilisest
flisioloogiast, haiguste pohjustest ja tekkemehhanismidest, psithhosomaatikast,
esmaabist ja klassikalise meditsiini pohilistest ravimeetoditest, psiihholoogiast,
pstihhopatoloogiast ja psiihhoteraapiast;

— labitud on erialane praktika koos supervisiooniga.

3. Dokumentide vastuvotmine

Vihemalt kaks kuud enne kutse taotleja kompetentsuse hindamist avaldab HRT kutsekomisjon
TAM Kutsekoja kodulehel www.tamnoukoda.ee teate kutseeksami toimumise kohta.

Teade sisaldab jérgmist informatsiooni:
— kutsekvalifikatsiooni nimetus,
— hindamise toimumise aeg ja koht (kuupéev, kellaaeg, aadress),
— dokumentide esitamise tdhtaeg, koht ja viis,
— esitamiseks vajalike dokumentide loetelu,
— kutseeksami tasu,
— muu kutse andmise korraldusega seotud teave.

Tase 6 kutse taotleja esitab HRT kutsekomisjonile:

A. Haridust ja tookogemust toendavad dokumendid vo6i nende koopiad:

— avaldus kutse taotlemiseks vorm 1,

— koopia isikut tdendavast dokumendist (pass voi ID-kaart),

— vormikohane CV,

— korgharidust tdendava dokumendi koopia,

— erialase koolituse ldbimise dokumendi koopia koos hinnetelehe voi muu koolituse sisu ja
mahu Kirjeldusega,

— tookogemust toendav dokument Erapraksise vorm (lisa 4),

— supervisioonis (maht 80 ak tundi) osalemist tdendav dokument,

— kutsestandardi nouetele vastava meditsiinialase koolituse ldbimist tdendav dokument,

— kehtiv esmaabi koolituse tunnistus,

— maksekorraldus (voi muu kinnitus) kutse andmisega seotud kulude tasumise kohta.

B. Kirjaliku juhtumianaliiiisi ja teraapiaseansside salvestused

— kirjalik juhtumianaliiiis tuleb esitada elektroonilisel kujul kahes formaadis, DOC failina
ja PDF-na.

— holistilise neliku seansside salvestused voib esitada méalupulgal voi lisada oma toole
veebiaadress, mille kaudu paiseb salvestuste juurde. Helisalvestuse ndutud formaat on
MP3. Loe ldhemalt Juhtumianaliiiisi koostamise juhendist, lisa 6.

Dokumendid tuleb saata HRT kutsekomisjonile aadressil holistika@tamkutsekoda.ee
Dokumente vdetakse vastu ainult elektroonselt. Kdik esitatavad dokumendid tuleb panna {ihte
digitimbrikusse ja allkirjastada digitaalselt.


http://www.tamnoukoda.ee/
mailto:holistika@tamkutsekoda.ee

HRT kutsekomisjon maérab asjaajaja, kes vastutab dokumentide vastuvdtmise, registreerimise ja
kontrollimise eest.

Nouetekohaselt tdidetud dokumendid registreeritakse. Kui dokumendid nouetele ei vasta,
teavitatakse taotlejat esinenud puudustest koheselt voi hiljemalt 5 toopaeva jooksul parast
dokumentide lackumist. Taotlejale antakse 3 to6pdeva puuduste korvaldamiseks alates teavitamise
hetkest.

4. Hindamise korraldus

Hindamine toimub vastavalt HRT kutsekomisjoni poolt koostatud ajagraafikule, mis on
avalikustatud TAM Kutsekoja kodulehel.

4.1.Hindamise kolm etappi

I etapis hinnatakse esitatud materjali kvaliteeti ja vastavust nouetele.

HRT kutsekomisjon kontrollib, kas kirjalik juhtumianaliiiis ja teraapiaseansside salvestused
vastavad nouetele. Nditeks kas holistiline nelik vastab nduetele, kas kirjalikku
juhtumisanaliiiisi sisaldav fail on loetav, kas helisalvestus on kvaliteetne jmt. Kui esitatud
materjal vastab nduetele, saadetakse see edasi hindamiskomisjonile.

Esitatud materjalides ilmnenud tehnilistest puudustest ja nende kdrvaldamise vdimalustest
teavitab HRT kutsekomisjon kutse taotlejat Kirjalikult 5 toopdeva jooksul peale
juhtumianaliiiisi lackumist. Taotlejale antakse 3 todpdeva puuduste korvaldamiseks alates
teavitamise hetkest.

Kui kontrollimisel selgub, et esitatud materjalil on puudusi, mida korvaldada ei saa, néiteks
juhtumianaliitis on kirjutatud nduetele mittevastava holistilise neliku alusel vms, siis
juhtumianaliiiisi hindamisele ei ldhe ja HRT kutsekomisjon teavitab kutse taotlejat sellest
otsusest.

I1 etapis toimub juhtumianaliiiisi hindamine.

Hindajad hindavad 20 kalendripdeva jooksul taotleja kompetentsust ,,Juhtumianaliiiisi
hindamislehel* olevate kriteeriumite jargi. Seejdrel esitavad hindajad HRT kutsekomisjonile
esmase hindamistulemuse kirjaliku kokkuvdtte koos kiisimustega kutse taotlejale vastamiseks
jargmises, hindamise kolmandas etapis.

HRT kutsekomisjoni otsusega lubatakse hindamise teise etapi ldbinud taotlejad hindamise
kolmandasse etappi ja neile saadetakse esmase hindamistulemuse kirjalik kokkuvdte.

Kui juhtumianaliiiisil on védga suured puudused, voib HRT kutsekomisjon otsustada, et kutse
taotleja ei saa edasi hindamise kolmandasse etappi.

HRT kutsekomisjon saadab kutse taotlejale kirjaliku teate hindamise II etapi ldbimise voi

mitteldbimise kohta vihemalt 5 kalendripideva enne hindamise III etapi algust.

I1I etapp on testi léibimine ja intervjuu kutse taotlejaga.
Test loetakse sooritatuks, kui taotleja on ldbinud erialase koolituse viimase 5 aasta jooksul.
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Intervjuul saab kutse taotleja vOimaluse vastata hindajate kiisimustele ja pohjendada
juhtumianaliiiisis viljendatud seisukohti, hindajad saavad kutse taotlejale anda tagasisidet.

Pérast intervjuu toimumist vormistavad hindajad kutse taotleja 16pliku hindamistulemuse ja
kannavad tulemused ,,Kutseeksami tulemuste tabelisse (Lisa 8). Iga kutse taotleja
tulemused esitatakse eraldi tabelina. Hindajad esitavad tabelid kutseeksami 16plike
tulemustega HRT kutsekomisjonile 3 to6péeva jooksul parast intervjuude toimumist.

HRT kutsekomisjon teeb hindamistulemuste alusel otsuse kutse andmise voi andmata
jatmise kohta ja vormistab kutseeksami tulemuste koondprotokolli, milles on hindamise
positiivse tulemusega ldbinute ja mitteldbinute nimed ning mittelébimise pohjused.

Kutsekomisjoni liige ei tohi osaleda taotlejale kutse andmise otsustamisel, kui ta:
— on osalenud hindamiskomisjoni t60s voi
— on vahetult seotud taotlejale kutse andmiseks ettevalmistava koolituse voi véljadppe
korraldamisega voi
— on kutse taotleja td6andja voi muul viisil isiklikult huvitatud kutse andmisest voi kui
muud asjaolud tekitavad kahtlust tema erapooletuses.

Hindamise kolmanda etapi tulemustest ja kutse andmise otsusest teavitatakse taotlejat 5
toopaeva jooksul parast hindamise III etapi toimumist.

4.2 . Kutsetunnistuse viljastamine

HRT kutsekomisjon saadab kutseeksami tulemuste koondprotokolli TAM Kutsendukogule
kinnitamiseks ja selle alusel viéljastatakse hindamisel positiivse tulemuse saanud
terapeutidele kutsetunnistused.

TAM Kutsendukogu kannab kutse andmisega seotud info kutseregistrisse 7 pdeva jooksul
pérast kutsekvalifikatsiooni andmise otsuse vastuvotmist.

TAM Kutsendukogu véljastab kutsetunnistuse hiljemalt 14 pieva jooksul parast HRT
kutsekomisjoni poolt kutsekvalifikatsiooni andmise otsuse vastuvotmist.

5. Hindajad

Hindamist teostab vihemalt kolmest liikmest koosnev hindamiskomisjon, mille koosseisu kuuluvad
oma eriala histi tundvad spetsialistid.

Hindamiskomisjonide koosseisud kinnitatakse HRT kutsekomisjoni kirjaliku otsusega.

Hindajate kompetentsus peab vastama jargmistele nduetele:

— kutsealane kompetentsus;

— kutsesiisteemialane kompetentsus;

— hindamisalane kompetentsus.
Hindamiskomisjoni litkmed peavad olema sobivate isikuomaduste ja hoiakutega ning tegutsema
erapooletult.



Hindajatel on digus saada oma t66 eest tasu. To6tasu maksab kutse andja TAM Noukoda vélja
tootundide alusel.

6. Hinnatavad kompetentsid ja hindamismeetodid

Holistilise regressiooni terapeut tase 6 kutse koosneb viiest kompetentsist. Selle kutse taotlemisel
on vajalik koigi kompetentside tdendamine.

Hinnatavad kompetentsid Hindamismeetodid

Kohustuslikud kompetentsid

1. | Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete Juhtumianaliiiis
solmimine Seansside salvestused
Intervjuu
2. | Teraapia planeerimine Juhtumianaliiiis
Seansside salvestused
Intervjuu
3. | Holistilise regressiooniteraapia libiviimine ja tulemuslikkuse | Juhtumianaliiiis
hindamine Seansside salvestused
Intervjuu
4. | Vestluse libiviimine holistilise regressiooniteraapia Juhtumianaliiiis
pohimotete kohaselt Seansside salvestused
Intervjuu
Kutset libiv kompetents
5. | Holistilise regressiooni terapeudi kutset libiv kompetents Hinnatakse

integreeritult koigi
teiste kompetentside
hindamise kéigus,
vajadusel viiakse ldbi
test ja kiisitakse
lisakiisimusi intervjuul.

Hindamismeetodid

Kirjalik juhtumianaliiiis ja teraapiaseansside salvestused
Juhtumianaliiiisi ja teraapiaseansside salvestuste alusel hinnatakse kompetentse 1-4. Kutset
labivat kompetentsi hinnatakse integreeritult kdigi teiste kompetentside hindamise kdigus.

Test

Testiga hinnatakse kutset ldbivat kompetentsi ja teadmisi. Test loetakse sooritatuks, kui

taotleja on l1dbinud erialase koolituse ja esitab Kutsekomisjonile vastava dokumendi.

Testi tulemused:

Alates 65%

\ Taotleja pddseb edasi hindamise jdrgmisesse etappi.




65-74% Intervjuul esitatakse taotlejale tdiendavaid kiisimusi testis
puudulikult vastatud teemade kohta.
Alates 75% Test on sooritatud ja lisakiisimusi ei esitata.

3. Intervjuu

Taotleja toendab intervjuu kdigus kompetentse 1 — 5, vastates kiisimustele, mis hindajad on

hindamise II etapi kokkuvottesse kirja pannud ning ka intervjuu ajal esitatavatele

taiendavatele kiisimustele. Taotleja selgitab ja pohjendab juhtumianaliiiisis kirjutatut ning
vastab tdiendavatele kiisimustele. Kui testi tulemused on alla 75%, siis esitatakse taotlejale

tdiendavaid kiisimusi testis puudulikult vastatud teemade kohta.

Kui kutse taotlejal on kdrgharidus, siis keeleoskust eraldi ei hinnata.

Kutse taotleja kompetentsust vdib tdendada ja hinnata VOTA (varasema dpingu- ja
tookogemuse arvestamine) alusel.

VOTA rakendamisel vaadeldakse/analiiiisitakse iga taotlust individuaalselt, vajadusel viiakse
1abi lisahindamine.

VOTA tingimused on kirjeldatud ,, Kutse andmise korras*.




7. Hindamiskriteeriumid: Juhtumianaliiiisi hindamisleht

Juhtumianaliiiisi hindamisleht

1. Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete solmimine

Esimese [Neliku Intervjuu
seansi analiiils
iimber-
Kirjutus
JAH| EI | JAH | EI |JAH| EI
1.1 | Loob kontakti 1. Arendab dialoogi nii, et kliendil on mugav endast rddkida ja isiklikku 1 0
kliendiga infot avaldada.
ja hoiab kontakti kogu
;Eﬁ;ﬂlﬁp rotsess 2. Vestleb kliendiga sobivas keeles ja kohandab oma sdnavara kliendi 1 0
omaga.
3. Kirjeldab terapeudi ja kliendi vahelise kontakti diinaamikat kdigi nelja 4 0
seansi jooksul. Toob esile kontakti muutusi erinevate teemade
késitlemise juures. Kirjeldab vdimalusi kontakti
loomiseks/parandamiseks kui esineb raskusi.
Kompetentsi 1.1. eest voib saada maksimaalselt 6 punkti, livend on 4 punkti Punkte kokku:
1.2 | Selgitab vilja 1. Toob esile, millise probleemiga klient podrdus. 1 0
poordumise pohjuse;
kogub infot kliendi 2. Kirjeldab kliendi fiitisilist (kehahoid, jume, kehatiiiip, 16hnad jne ) 2 0
elukiigu, perekonna, energeetilist, emotsionaalset, intellektuaalset ja vaimset seisundit.
tervise ja varasemate | 3. Kogub asjakohast infot kliendi elukéigu kohta. 1 0
probleemide kohta,




kasutades holistilise 4. Kiisib asjakohaseid kiisimusi kliendi tervise kohta, nditeks: Milline on | 1 0

regressiooniteraapia hetkeseis? Millised on olnud haigused elu jooksul? Milline on kdige

votteid ja esmase norgem koht kehas?

intervjuu tehnikat; 5. Kiisib asjakohaseid kiisimusi kliendi emotsionaalsete probleemide 1 0

koostab Kkliendi elu- ja kohta.

perekonnaloost

genogrammi; 6. Kogub asjakohast infot kliendi perekonna ja pereliikmete suhete 2 0

kohta.
7. Koostab kliendi perekonnast nduetekohase genogrammi. 1

Kompetentsi 1.2 eest voib saada maksimaalselt 9 punkti, livend on 5,5 punkti Punkte kokku:
1.3 | Tutvustab kliendile 1. Annab kliendile iilevaate holistilise regressiooniteraapia olemusest, 2 0

holistilise toOprotsessist ja voimalustest.

regressiooniteraapia 2. Annab kliendile asjakohast infot holistilise rinnaku kohta. 2 0

tooprotsessi,

toopohimotteid ja

voimalusi;
Kompetentsi 1.3 eest voib saada maksimaalselt 4 punkti, livend on 2,5 punkti Punkte kokku:
1.4 | Solmib 1. Annab kliendile vajalikku infot enne teraapiatsiikli algust: néidiskiri 1

teraapiaprotsessi voi loetelu infost: aeg, koht, maksumus.

puudutavad 2. Annab kliendile asjakohast infot vastastikuste diguste ja kohustuste 1 0

vastastikused kohta. Saab kliendilt teavitatud ndusoleku.

kokkulepped,

selgitades kliendile 3. Informeerib klienti tema isikuandemetega tehtavatest toimingutest ja

omavastutuse ja nende sdilitamisest.
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koostoo pohimotteid Kui info on edastatud I seansi vestluses, siis mdrgitakse I punkt lahtrisse
ning olulisust; ., Esimese seansi timberkirjutus “, kui info on edastatud kirjas kliendile,
informeerib klienti siis mdrgitakse 1 punkt ,, Neliku analiitisi** lahtrisse.
tema isikuandmetega | 4. Jirgib oma t66s holistilise regressiooni terapeudi eetikakoodeksit. 3
seotud toimingutest; Viib teraapiat 1dbi vaid teraapiaruumis ja seanssideks kokkulepitud
jargib oma toos ajal. Valdib rollikonflikte.
holistilise regressiooni
terapeudi
eetikakoodeksit.
Kompetentsi 1.4 eest voib saada maksimaalselt 6 punkti, livend on 4 punkti Punkte kokku:
2. Teraapia planeerimine
2.1 | Interpreteerib ja 1. Kirjeldab seoseid kliendi perekonnaloo ja probleemide vahel. 2
iildistab intervjuu
tulemusi, teadvustades | 2. Kirjeldab kliendi terviseprobleemide seost mottemustrite, uskumuste 2
pohjuse ja tagajirje ja emotsionaalsete probleemidega.
seoseid; hindab
holistilise 3. Uldistab esimese seansi intervjuu tulemusi, teeb kogutud info alusel 2
regressiooniteraapia jareldusi minevikusiindmuste ja olevikuseisundi seoste kohta.
tﬁlﬁ?;ﬁi‘t;ﬁ;;f: 4. Hindab holistilise regressiooniteraapia sobivust kliendile ja enda 2
’ kompetentsust tegelemaks konkreetse juhtumiga.

Kompetentsi 2.1 eest voib saada maksimaalselt 8 punkti, livend on S punkti

Punkte kokku:

2.2 | Suunab klienti
kirjeldama soovitud
muutust ning piistitab
koos kliendiga
realistlikud
eesmirgid.

1. Suunab klienti soovitud muutust detailselt kirjeldama kaitumuslikul, 3 0
emotsionaalsel, fiiiisilisel, mentaalsel ja suhete tasandil.
2. Sodnastab koos kliendiga holistilise neliku 10ppeesmargid. 3 0

3. Hindab eesmairkide realistlikkust.
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Kompetentsi 2.2 eest voib saada maksimaalselt 7 punkti, livend on 4,5 punkti Punkte kokku:
3. Holistilise regressiooniteraapia libiviimine ja tulemuslikkuse hindamine
3.1 | Viib libi holistilise 1. Juhendab klienti muutunud teadvusseisundisse viimisel, kasutab 1 0
rinnaku, kasutades 106gastavaid sisendusi, kujutluspilte, varve voi muid asjakohaseid
holistilise rinnaku votteid.
alustamise ja
Iopetamise votteid 2. Kirjeldab kliendi energiasiisteemi. 0
ning kliendi
energiasiisteemi 3. Kasutab esimesel seansil holistilise regressiooniteraapia spetsiifilisi 1 0
tasakaalustamise tasakaalustamise votteid.
votteid;
4. Kirjeldab teisel, kolmandal ja neljandal seansil kasutatud 0
tasakaalustamise votteid voi pdhjendab tasakaalustamise vajaduse
puudumist.
5. Kasutab holistilise rdnnaku alustamise votteid: uks paiksepdimikus, 1 0
stidameruum, korgem mina/teejuht/abiline jne, ldhtudes
teraapiaprotsessist ja kliendi vajadustest.
6. Juhendab klienti muutunud teadvusseisundist valjumisel. 1 0
7. Peale rdnnakut kiisib kliendilt tema enesetunde kohta ja aitab 1 0
vajadusel seisundit parandada.
Kompetentsi 3.1 eest voib saada maksimaalselt 8 punkti, livend on 5 punkti Punkte kokku:
3.2 | Juhendab klienti 1. Juhendab klienti kogema ja viljendama emotsioone ning on selles 2 0
rinnakul kogema ja tegevuses jarjekindel.
viljendama tundeid,
teadvustama 2. Kirjeldab emotsioone, mida klient blokeeris esimesel rdnnakul. 0
kehareaktsioone ja
:’a"adum’ hindab oma 3. Kirjeldab emotsioone, mida klient blokeeris esimesele seansile 0
egevuse .
jargnenud seanssidel.
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tulemuslikkust kliendi | 4. Juhendab klienti kehareaktsioonide teadvustamisel ja kirjeldamisel, 1 0
juhendamisel. vajadusel julgustab kehareaktsioonide véljendamist kehalise
tegevusega.
5. Kirjeldab oma tegevusi teisel, kolmandal ja neljandal seansil, mis 3
aitasid kliendil teadvustada ja kirjeldada oma kehareaktsioone ning
neid kehalise tegevusega viljendada.
6. Juhendab klienti oma vajadusi ja/voi teiste rannakutegelaste vajadusi 1 0
teadvustama ja kirjeldama.
7. Kirjeldab kliendi juhendamist tema vajaduste teadvustamisel ja 3
kirjeldamisel teisel, kolmandal ja neljandal seansil.
8. Hindab oma tegevuse tulemuslikkust kliendi juhendamisel tema 1
emotsioonide, kehareaktsioonide ja vajaduste teadvustamisel ja
viljendamisel.
Kompetentsi 3.2 eest voib saada maksimaalselt 15 punkti, liivend on 9 punkti Punkte kokku:
3.3 | Aitab kliendil 1. Juhendab klienti, aidates rdnnakutel luua tihendusi (sildu) 3
rannakul luua olevikumomendi ja minevikusiindmuste vahel: emotsioonist
ithendusi ja leida minevikuolukorda vdi kehatundest minevikuolukorda voi
seoseid olevikus uskumuse/mdtte kaudu minevikuolukorda vms.
kogetava ja 2. Seostab esimesel rannakul toimunu kliendi probleemi ja elukdiguga: 1
minevikusiindmuste toob esile seoseid, kirjeldab emotsionaalseid blokeeringuid, mdtte- ja
vahel; valib ja kéitumismustreid, uskumusi jmt.
kombineerib erinevaid | 3. Hindab esimese rannaku tulemuslikkust, lihtudes kliendi 1
rinnakuskeeme; muu 16ppeesmargist. Kuidas aitas esimene rdnnak litkuda 16ppeesmargi
tehnika kasutamisel poole?
aitab luua iihendusi ja | 4. Kirjeldab teise, kolmanda ja neljanda seansi jooksul toimunud 3
leida seoseid olevikus rinnakuid ja pohjendab neis kasutatud skeeme. Muu tehnika
kogetava ja kasutamise puhul pdhjendab selle valikut.
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minevikusiindmuste 5. Seostab teise, kolmanda ja neljanda seansi rdnnakutel toimunu (voi 3
vahel; muud tehnikat kasutades saadud info) kliendi probleemi ja
elukdiguga: toob esile seoseid, kirjeldab emotsionaalseid
blokeeringuid, mdtte- ja kditumismustreid, uskumusi jmt.
6. Hindab teise, kolmanda ja neljanda seansi rannaku v6i muu tehnika 3
tulemuslikkust, l&htudes kliendi 16ppeesmaérgist. Kuidas aitasid
rannakud liitkuda eesmérgi poole?
7. Koostab teise, kolmanda voi neljanda seansi rdnnaku pohjal skeemi. 1
Kompetentsi 3.3 eest voib saada maksimaalselt 15 punkti, livend on 9 punkti Punkte kokku:
3.4 | Hindab libi kogu 1. Seostab esimesel seansil esile tulnud teabe ja rdnnakus toimunu 1
teraapiaprotsessi teraapia eesmarkidega.
eesmirkide poole 2. Seostab teisel seansil késitletu ja seanssidevahelisel ajal toimunu 1
liikumist, lihtudes teraapia eesmirkidega.
teraapiaprotsessis 3. Seostab kolmandal seansil késitletu ja seanssidevahelisel ajal toimunu 1
toimunust ja kliendi teraapia eesmarkidega.
tagasisidest; 4. Seostab neljandal seansil késitletu ja seanssidevahelisel ajal toimunu 1
kombineerib vastavalt teraapia eesmirkidega.
vajadusele holistilise 5. Pdhjendab kasutatud tehnikate (rdnnak, lapitdo, konstellatsioon, 3
regressiooniteraapia toolitdd, vestlus, joonistamine jm) valikut.
erinevaid tehnikaid.
Kompetentsi 3.4 eest vdoib saada maksimaalselt 7 punkti, livend on 4,5 punkti Punkte kokku:
3.5 | Teeb riannaku 1. Annab kliendile rdnnakul tehtud markmed kliendile. 1 0
juhtimise kaigus
méirkmeid ja annab 2. Pohjendab kliendile arusaadavalt ja motiveerivalt rannaku mirkmete 2 0
need kliendile alusel tehtava kodut66 tegemise vajadust.
iseseisvaks 3. Kirjeldab teise, kolmanda ja neljanda seansi 1opul kliendile antud 1
libitootamiseks, kodut66d.
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motiveerib klienti 4. Kirjeldab kliendi kodutdode tulemust ja analiiiisib pohjusi, kui klient 1
tegema kodutdod. jattis kodutdo tegemata.
5. Hindab kodut66 tegemise/tegemata jaitmise moju kogu 2
teraapiaprotsessile.
Kompetentsi 3.5 eest voib saada maksimaalselt 7 punkti, livend on 4,5 punkti Punkte kokku:
3.6 | Aitab kliendil teraapia | 1. Aitab kliendil teraapia kdigus esile tulnud informatsiooni lahti 3
kéigus saadud motestada, 1dhtudes teraapia eesmérkidest.
informatsiooni
motestada, 2. Aitab kliendil mérgata teraapia kdigus toimunud muutusi ning 1
keskendudes tema keskenduda voimalustele, mitte takistusele.
voimalustele ja
positiivsele 3. Hindab oma tegevuse tulemuslikkust, aidates klienti rdnnakul saadud 1
potentsiaalile; informatsiooni moistmisel, stimbolite lahtimdtestamisel ja teraapia
kdigus toimunud muutustele tdhelepanu juhtimisel.
4. Selgitab kliendile probleemide ja ldbielatud kannatuste positiivset, 1
arengut soodustavat osa ning aitab kliendil teadvustada, mida ta tdnu
ldbielatud raskustele on dppinud vdi endas arendanud.
5. Abistab klienti seni kasutamata potentsiaali teadvustamisel. 1
Kompetentsi 3.6. eest voib saada maksimaalselt 7 punkti, liivend on 4,5 punkti Punkte kokku:
3.7 Teeb 1. Teeb kokkuvotte esimese seansi tulemustest. 1
teraapiaprotsessi
S 2. Teeb kokkuvdtte teise seansi tulemustest. 1
vahekokkuvottei
dja 3. Teeb kokkuvotte kolmanda seansi tulemustest. 1
loppkokkuvdtte;
hindab oma 4. Teeb kokkuvdtte neljanda seansi tulemustest. 1
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tegevust ja
teraapia Teeb kokkuvdtte holistilisest nelikust ja hindab 16pptulemust, piistitatud 3 0
tulemuslikkust. eesmarkide saavutamist vOi mittesaavutamist.
. Analiilisib oma tegevust terapeudina ja hindab selle tulemuslikkust, toob 3 0
esile Onnestumised ja kirjeldab arenguvdimalusi.
Kompetentsi 3.7 eest voib saada maksimaalselt 10 punkti, livend on 6 punkti Punkte kokku:
4. Vestluse libiviimine holistilise regressiooniteraapia pohimoétete kohaselt
Umber- | Neliku Vestlus
kirjutus | analiiiis
JAH| EI |JAH| EI | JAH | EI
4.1 Seab vestlusele Hoiab vestluse fookust teraapia eesmarkidest lahtuvalt. 1 0
eesmirgid ja
hoiab vestluse
fookust teraapia
eesmirkidest
lihtuvalt.
4.2 Kasutab Kasutab esmasel intervjuul oskuslikult vestlustehnikaid. 5 0
sobivaid Vt ,,Vestlustehnikate hindamisleht*.
vestlustehnikaid
teraapia Analiiiisib vestlustehnikate kasutamist esmasel intervjuul. 2 0
eesmiirkidest
lahtuvalt. Kasutab holistilisel rdnnakul oskuslikult vestlustehnikaid. 5 0
Vt ,,Vestlustehnikate hindamisleht.
Analiiiisib vestlustehnikate kasutamist holistilisel rannakul. 2 0
4.3 Suhtleb Aktsepteerib kliendi eripdra (motteid, tundeid, seisukohti, vadrtusi, 1 0
kliendiga avatult isedrasusi, valikuid jne)
ja empaatiliselt, Toetab klienti, on tema suhtes avatud, soe ja positiivne. 1 0
arvestab kliendi
eripiradega.
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Kompetentside 4.1-4.3 eest voib saada maksimaalselt 17 punkti, livend on 10,5 punkti Punkte kokku:
Livend peab olema iiletatud iga kompetentsi puhul.
Maksimaalne punktide arv kokku on 126 Oppija punktid:
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Vestlustehnikate hindamisleht

4. Vestluse Libiviimine holistilise regressiooniteraapia pohimétete kohaselt

4.2. Kasutab sobivaid vestlustehnikaid teraapia eesmérkidest lihtuvalt.

4.2.2 Kasutab esmasel intervjuul oskuslikult vestlustehnikaid.

Tunneb dra | Kasutab Mirkused

1. JUH Selgitamine, juhendamine, 6petamine
2. SO Soodustamine (mhm, ahah, jah),

iihe-kahe sona kajana kordamine
3. KUA Avatud kiisimuste kiisimine
4. KUS Suletud kiisimuste kiisimine
5. US Umbersonastamine
6. TPE Tunnete peegeldamine

7. KONFR | Konfrontatsioon

8. INTRP | Interpreteerimine

0. JAG Eneseavamine, jagamine kliendiga

10. | KV Kokkuvaotete tegemine

I1. IGN Ignoreerimine
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4.2.4 Kasutab holistilisel rannakul oskuslikult vestlustehnikaid.

Tunneb idra | Kasutab Miirkused

1. JUH Selgitamine, juhendamine, 6petamine
2. SO Soodustamine (mhm, ahah, jah),

_ iihe-kahe s6na kajana kordamine
3. KUA Avatud kiisimuste kiisimine
4. KUS Suletud kiisimuste kiisimine
5. Us Umbersdnastamine
6. TPE Tunnete peegeldamine
7. KONFR | Konfrontatsioon
8. INTRP | Interpreteerimine
9. JAG Eneseavamine
10. | KV Kokkuvaotete tegemine
11. IGN Ignoreerimine
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Tipsustused intervjuul

Kompetents

Kriteerium

Kiisimus
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8. Hindamistulemuste vaidlustamine

Kutse taotlejal on digus vaidlustada:
a) hindamisprotsessi ja hindamistulemusi,
b) kutsekomisjoni otsust kutse andmise/andmata jatmise kohta.

Kui kutse taotleja esitab vaide hindamisprotsessi ja hindamistulemuse kohta, siis lahendab
selle HRT kutsekomisjon.

Kui kutse taotleja vaidlustab HRT kutsekomisjoni otsuse, tuleb vaie esitada TAM
Kutsendukogule.

A. Hindamisprotsessi ja hindamistulemuste vaidlustamisel esitab kutse taotleja vaide HRT
kutsekomisjonile.
1. Vaie tuleb esitada kirjalikult 7 kalendripdeva jooksul peale hindamistulemuste
teatavakstegemist ja selles tuleb mérkida:
— vaidlustaja nimi ja e-posti aadress;
— inimese nimi, kellele vaie esitatakse;
— vaidlustatava tegevuse ja/vdi otsuse sisu;
— pohjendused, millega see tegevus voi otsus rikub vaidlustaja digusi ning laseb
arvata, et hindamine ei ole toimunud vastavalt hindamisjuhendile;
— selgelt vdljendatud ndue, st mida vaidlustaja vaide esitamisega soovib saavutada;
— vaide esitamise kuupiev ja esitaja allkiri.
Digitaalselt allkirjastatud vaie saata HRT kutsekomisjonile aadressil
holistika@tamkutsekoda.ee

2. Kutsekomisjoni litkmed tutvuvad vaide sisuga ja piiiiavad vaidlust lahendada
labirdakimiste teel.

3. Kutsekomisjon kontrollib, kas kutseeksami taotleja kompetentsust on hinnatud vastavalt
hindamisstandardiga méératud juhendile ning kiisitleb molemat osapoolt, et teha
kindlaks hindamise kiik ja sellega seotud asjaolud.

4. Kutsekomisjon teeb kindlaks, kas hindamiskomisjoni liikmete kompetentsus kogumis
vastab jargmistele nduetele:
— kutsealane kompetentsus,
— kutsesiisteemialane kompetentsus,
— hindamisalane kompetentsus.
Nende nduete tditmata jatmine voib oluliselt mdjutada hindamise tulemust.

5. Ule vaadatakse kogu kutse taotleja poolt esitatud juhtumianaliiiis, mitte ainult see osa,
mille hindamise osas vaie esitati.

6. HRT kutsekomisjon teeb 10 toopdeva jooksul alates vaide esitamisest, iihe jargmistest
otsustest:
— jétab hindamistulemuse muutmata;
— muudab hindamistulemust seda tdstes voi langetades;
— tiithistab hindamistulemuse ja saadab asja hindamiskomisjonile uueks
lahendamiseks.
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7. Komisjonil on digus mojuvatel pohjustel vaide 1dbivaatamise tdhtaega pikendada, millest
teavitatakse vaide esitajat.

8. HRT kutsekomisjoni otsus saadetakse vaide esitajale kirjalikult e-postiga voi
paberkandjal Kirja teel vaide esitaja poolt avaldusse mérgitud aadressil.

B. HRT kutsekomisjoni otsuse vaidlustamisel esitab kutse taotleja vaide TAM
Kutsenoukogule.

1. Vaide esitamine
1.1. Kutsekomisjoni otsuse vaidlustamisel esitab kutse taotleja TAM Kutsendukogule vaide 7
kalendripdeva jooksul peale kutsekomisjoni otsuse teatavakstegemist.

1.2. Kutsekomisjoni otsuse vaidlustamisel tuleb vaides mérkida:
—  vaide esitaja nimi ja e-posti aadress;
—  otsuse tegija nimi, kellele vaie esitatakse;
—  vaidlustatava otsuse sisu;
—  pohjendused, millega see otsus rikub kutse taotleja digusi ning konkreetsed asjaolud,
mis lasevad arvata, et kutseeksam pole toimunud vastavalt juhendile;
—  selgelt viljendatud ndue, st mida kutse taotleja vaide esitamisega soovib saavutada;
—  vaide esitamise kuupéev ja esitaja allkiri.

1.3. Digitaalselt allkirjastatud vaie tuleb esitada TAM Kutsendukogule aadressil
info@tamkutsekoda.ee

1.4. TAM Kutsendoukogu saadab vaide esitajale kinnituse vaide saamise kohta 3 to6paeva
jooksul alates vaide kdttesaamisest.

2. Vaide menetlemine
2.1. Vaide menetlemiseks kutsub TAM Kutsendukogu kokku vaidluskomisjoni 14
kalendripdeva jooksul vaide saamisest arvates.

2.2. Vaidluskomisjon on viieliikmeline ja sellesse kuulub: kaks TAM Kutsendukogu liiget,
kellest iiks osales kutseeksamil hdédlediguseta vaatlejana, eriala ekspertidena kaks
kutsetunnistusega spetsialisti ja iiks vastava eriala koolitaja voi mone muu eriala spetsialist.
Vaidluskomisjoni koosseisu ja vaidluskomisjoni esimehe kinnitab TAM Kutsendukogu.

2.3. Vaidluskomisjon lahendab vaide 10 toopdeva jooksul komisjoni kokkukutsumisest arvates.

2.4. Vaidluskomisjonil on digus
— mdJjuvatel pohjustel pikendada vaide ldbivaatamise tihtaega, teavitades sellest vaide
esitajat;
— vaie tagastada, kui see pole asjakohane, vaide esitamise tihtaeg on moddunud vai selle
lahendamine ei kuulu TAM Kutsendukogu padevusse.

2.5. Vaidluse lahendamiseks voib vaidluskomisjon tutvuda kdigi vajalike dokumentidega,
kiisitleda vaidluse osapooli ja teisi vaidlusega seotud isikuid ning konsulteerida koolitajate

ja/voi teiste asjatundjatega. Komisjon voib vaidluse lahendamisse kaasata veel eksperte.

2.6. Vaidluskomisjonile esitatud vaie vaadatakse 14bi vaides esitatud taotluse ulatuses.
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2.7. Vaidluskomisjoni koosolekud protokollitakse.

Vaidluskomisjoni otsus

3.1. Vaidluskomisjon on otsustusvdimeline, kui koosolekul osalevad koik vaidluskomisjoni
litkmed.

3.2. Vaidluskomisjoni otsus vdetakse vastu lihthdélteenamusega. Vaidluskomisjoni litkkmed ei
tohi otsuse tegemisel jadda erapooletuks.

3.3. Vaidluskomisjoni otsus peab tuginema ainult vaide labivaatamisel kindlaks tehtud
asjaoludele.

3.4. Vaidluskomisjon voib
—  jétta vaidlustatud otsuse jousse;
—  tiihistada vaidlustatud otsuse ning teha sama asja kohta uue otsuse;
—  tiihistada vaidlustatud otsuse ning anda see kutsekomisjonile uueks lahendamiseks.

Vaidluskomisjoni otsuse vormistamine
4.1. Vaidluskomisjoni otsus vormistatakse kirjalikult ja sellele kirjutavad alla komisjoni esimees
ja koik vaidluskomisjoni arutelul osalenud litkmed.

4.2. Vaidluskomisjoni otsus sdilitatakse TAM Kutsendukogu arhiivis.

4.3. TAM Kutsenoukogu teavitab kirjalikult vaide esitajat vaidluskomisjoni otsusest. Sama
kutseeksami tulemust uuesti vaidlustada ei saa.
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9. Hindamisjuhend hindajale

Hindaja tegevuse eesmérk on hinnangu andmine kutse taotleja kompetentsusele. Hindaja mdistab ja
védrtustab taotlejat isiksusena ja enesearengu subjektina, on hindamisel neutraalne ja aus ning
jargib hindamise head tava.

Hindaja t66d toetavad isiksuseomadused on:

sotsiaalsus (usaldus, sobralikkus, siirus, omakasupiitidmatus, vastutulelikkus, tolerantsus,
abivalmidus);

avatus kogemustele, ideedele, viirtustele ja tegudele;

meelekindlus (asjatundlikkus, korralikkus, kohusetundlikkus, eesmérgiparasus,
enesedistsipliin);

kohanemisvoime ja paindlikkus;

rahulikkus ja emotsionaalne stabiilsus;

kriitikataluvus.

Enne hindamist on hindajal vaja tutvuda:

holistilise regressiooni terapeut tase 6 kutsestandardiga,
kompetentsipohise hindamise mdistete ja pdhimdtetega,

TAM Kutsekoja ,,Kutse andmise korraga“,

hindamise iildise informatsiooniga,

hindamise korraldusega,

hindamiskriteeriumidega — vt ,,Juhtumianaliiiisi hindamisleht*,
hindamismeetoditega (kirjalik juhtumianaliiiis, intervjuu, test),
hindamisel kasutatavate vormidega.

HRT Kutsekomisjon annab hindajale jirgmised dokumendid:

1.

3.
4.

Kutse taotleja poolt koostatud kirjaliku juhtumianaliiiisi elektroonilisel kujul kahes formaadis:
DOC failina ja PDF failina. DOC failina sellepérast, et siis saab retsensent oma mérkused otse
teksti sisse kirjutada. PDF on aga kasulik, kui hindajal juhtumianaliiiisile oma maérkuste
lisamisega midagi viltu léheb ja on vaja selgeks teha, mida 1petaja oma to0sse algselt kirjutas.
Holistilise neliku seansside salvestused malupulgal voi veebiaadressi, millelt saab salvestust
kuulata. Helisalvestuse soovitatav formaat on MP3.

Kutse taotleja tookogemust tdendava ,,Erapraksise vormi”.

Juhtumianaliiiisi hindamislehe.

Hindaja to6 etapid:

1.
2.
3.

4.
5

Ettevalmistused hindamiseks, tutvumine dokumentide ja materjalidega.

Kutse taotleja poolt esitatud juhtumianaliiiisi hindamine ja helisalvestuste kuulamine.
Esmaste hindamistulemuse kandmine hindamislehele, intervjuul esitatavate kiisimuste
sOonastamine ja kirjaliku kokkuvotte koostamine.

Kutse taotleja intervjueerimine ja vajadusel testimine ning tagasiside andmine.
Lopliku hindamistulemuse fikseerimine ,,Juhtumianaliiiisi hindamislehel* ja tulemuste
kandmine ,,Kutseeksami tulemuste tabelisse* (vt Lisa 8).

Hindamise kiigus:

Hindaja t6otab 20 kalendripdeva jooksul 1dbi Kirjaliku juhtumianaliitisi, kuulab
teraapiaseansside salvestusi ning tdidab ,,Juhtumianaliiiisi hindamislehe* (vt Ik 8).

Hindaja koostab esmaste hindamistulemuste alusel Kirjaliku tagasiside ja paneb kirja
kiisimused kutse taotlejale nende kompetentside kohta, mille tditmine pole kirjalikus
juhtumianaliiiisis piisavalt tdendatud.
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— Hindaja edastab kirjaliku tagasiside HRT kutsekomisjonile, kes langetab otsuse, kas kutse
taotleja saab edasi hindamise jargmisse etappi. Kui t661 on viga suured puudused, voib HRT
kutsekomisjon otsustada, et kutse taotleja ei saa edasi hindamise kolmandasse etappi.
Kirjalik tagasiside ja kiisimused saadetakse kutse taotlejale tutvumiseks 5 kalendripdeva enne
testimise ja intervjuude algust.

— Hindaja kuulab intervjuul &ra kutse taotleja vastused kirjalikus kokkuvottes esitatud
kiisimustele, vajadusel esitab lisakiisimusi ja annab taotlejale konstruktiivset tagasisidet.

— Hindaja hindab taotlejat iga hindamiskriteeriumi jérgi ja peale intervjuu toimumist vormistab
,,Juhtumianaliiiisi hindamislehel 16pliku hindamistulemuse.

Kompetents on tiidetud kui:

e Kutse taotleja toob oma t66s vilja 16igu, kus on kompetents taidetud;

¢ Kirjeldab oma tegevust, kuidas ta teraapias on kompetentsi tiitnud;

e Pdhjendab, miks kompetents jai tditmata;

e Selgitab, kus/ kuidas/millal ta oleks voinud kompetentsi tdita, analiilisib iseenda seisundit
teraapias ja selle seost tditmatajadnud kompetentsiga.

Hindamiskomisjon vaatab 1dbi hindamislehed kutse taotlejate hindamistulemustega ja kannab
kutseeksami 16plikud tulemused ,,Kutseeksami tulemuste tabelisse* (Lisa 8). Iga kutse taotleja
tulemused esitatakse eraldi tabelina. Juhtumianaliiiisi hindamislehed ja tabelid kutseeksami
tulemustega esitatakse HRT kutsekomisjonile 3 to6péeva jooksul pdrast intervjuude toimumist.
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10. Juhtumianaliiiisi koostamise juhend

Kui soovid taotleda holistilise regressiooni terapeut tase 6 kutset, pead koos muude dokumentidega
HRT kutsekomisjonile esitama tdendusmaterjali, mis annab {ilevaate su padevusest holistilise
regressiooni terapeudina: kirjalik juhtumianaliiiis ja tihe holistilise neliku salvestus.

Hindamine toimub esmalt juhtumianaliiiisi ja teraapiaseansside salvestuste alusel, seejérel toimub
intervjuu, mille kdigus sa kohtud hindajatega, saad anda selgitusi ja vastata hindajate kiisimustele.

Juhtumianaliiiisis tuleb analiitisida iihe kliendi lugu, vottes aluseks tase 6 holistilise regressiooni
terapeudi kutsestandardis kirjeldatud kompetentsid ja tegevusnéitajad ning hindamisstandardis
kirjeldatud hindamiskriteeriumid.

9.1.Nouded esitatavale materjalile

1. Holistilise neliku helisalvestus
Salvestatud on tihe kliendiga 14bi viidud holistiline nelik (neljast kuni 3tunnilisest seansist
koosnev holistilise regressiooniteraapia tsiikkel), mis on:
a) toimunud mitte varem kui 2 aastat, arvestades juhtumianaliiiisi esitamise téhtajast;
b) seansid on toimunud kahe nddala jooksul ja vihemalt osa seanssidest on toimunud

jarjestikustel pdevadel. Vdimalikud variandid:

4 seanssi on toimunud jdrjestikustel paevadel;

2 seanssi jarjestikustel pdevadel + 2 seanssi jarjestikustel pdevadel;

1 seanss eraldi +1 seanss eraldi + 2 seanssi jarjestikustel paevadel;

2 seanssi jarjestikustel pdevadel + 1 seanss eraldi + 1 seanss eraldji;

3 seanssi jérjestikustel pdevadel +1 seanss eraldi;

1 seanss eraldi + 3 seanssi jarjestikustel pdevadel.

c) Neliku esimesel seansil on toimunud holistiline rédnnak ja jirgmise kolme seansi jooksul
on viahemalt kahes toimunud holistiline rdnnak. Holistilises nelikus voib teisel,
kolmandal voi1 neljandal seansil rdnnaku asemel olla kasutatud monda teist kliendi
probleemi 14bito6tamist abistavat tehnikat: lapit60, toolit6o, vestlus, mdni harjutus koos
vestlusega vmt.

Salvestus peab sisaldama kogu teraapiaprotsessi, selles on koik kliendiga peetud vestlused
algusest 10puni ja kdik holistilised rdnnakud v6i muud kliendiga 14biviidud tehnikad tiies
mahus. Salvestus peab algama, kui klient siseneb seansiks kabinetti ja 10ppema siis, kui
klient seansi 1opul lahkub.

Helisalvestus esitatakse mélupulgal véi lisatakse juhtumianaliiiisile veebiaadress, kust
salvestust saab kuulata. Noutav formaat on MP3.

2. Kirjalik juhtumianaliiiis
Salvestatud holistilise neliku alusel tuleb koostada juhtumianaliiiis, millel on kaks osa:
holistilise neliku analiiiis ning esimese seansi iimberkirjutus ja selle analiiiis.
Juhtumianaliiiisi kolmas oluline osa on enesehindamine. Kui juhtumianaliiiis on valmis
kirjutatud, siis pead ise oma t66d hindama ,,Juhtumianaliilisi hindamislehel* olevate
kriteeriumite jargi.
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A. Holistilise neliku analiiiis peab sisaldama kahte liiki infot:
1. teraapiaprotsessi kirjeldus peab andma iilevaate toimunust: milline oli teraapia
lahtepunkt, mis toimus koigi nelja seansi jooksul ja milliste tulemustega nelik 16ppes,
2. teraapiaprotsessi analiiiisis tuleb lahata ja lahti motestada kdigi nelja seansi sisu ja
analiiiisida oma tegevust terapeudina.

B. Esimese seansi iimberkirjutuse alusel tuleb analiiiisida vestlustehnikate kasutamise
oskust ja esmase intervjuu ldbiviimise oskust.

C. Enesehindamine ,,Juhtumianaliiiisi hindamislehel olevate kriteeriumite jirgi.
Enesehindamine tdhendab, et kutse taotleja teeb sama, mida hindaja — ta hindab oma
tood. Hindamislehe tabelis on 4 kompetentsi ja neile vastavad tegevusnéitajaid. Iga
tegevusnditaja korval olevasse veergu on punktide kaupa lahti kirjutatud tegevused, mida
teeb terapeut, kes on antud kompetentsi omandanud. Need erinevate tegevuste lithikesed
kirjeldused on hindamiskriteeriumid, mille alusel hindaja kutse taotleja kompetentsust
hindab. Iga kompetentsi tditmist peegeldava hindamiskriteeriumi puhul tuleb
juhtumianaliiiisi tekstis leida koht, mida antud hindamiskriteerium kirjeldab. See voib
olla tekstildik neliku analiiiisis, kus on kirjeldatud teraapia ajal tehtud tegevust, see voib
olla ka repliik voi repliigid esimese seansi timberkirjutuses. Kui moni
hindamiskriteeriumis kirjeldatud tegevus jéi dra voi polnud antud kliendi jaoks vajalik,
peab juhtumianaliiiisis olema tekstildik, kus on pohjendatud, miks.

Kui hindamiskriteeriumit peegeldav tekstiosa voi repliik on leitud, tuleb méarkida
tekstildigu 1oppu kolmekohaline number, mille esimene koht tahistab kompetentsi
numbrit, teine koht tegevusnditaja numbrit ja kolmas koht hindamiskriteeriumi numbrit.

Juhtumianaliiiis tuleb esitada elektrooniliselt kahes formaadis, DOC failina ja PDF-na.

A. Holistilise neliku analiiiis

Holistilise neliku analiiiisis peab olema kajastatud jargnev informatsioon:

1. Uldandmed seansside kohta:

e kdigi seansside toimumise kuupédevad,

e koigi seansside kogupikkused, tuues eraldi vélja nii vestluse pikkuse kui ka
holistilise rannaku pikkuse voi muu teraapia kdigus kasutatud holistilise
regressiooniteraapia spetsiifilise tehnika (rdnnak, lapit60o, toolitod, konstellatsioon,
vestlus, joonistamine jm) labiviimiseks kulunud aja. Igal seansil peab olema
kokkuvotlik pealkiri, mis peegeldab seansi sisu.

2. Ulevaade informatsioonist, mille klient sai enne holistilise neliku algust: lisa analiiiisile
e-kiri, mille oled kliendile enne teraapia algust saatnud voi kirjuta kokkuvote
telefonivestluse ajal vahetatud infost.

3. Uldandmed kliendi kohta: vanus, mees vdi naine, teraapiasse poordumise phjus.
Informatsioon kliendi seisundi, elukéigu, tervise, perekonna, varasemate emotsionaalsete
ja/voi psiitihiliste probleemide kohta. Joonista genogramm ja lisa see oma todle.

4. Ulevaade neliku kéigi seansside jooksul toimunust. Kirjeldada tuleb nii vestluse ajal
toimunut kui holistilise rdnnaku vdi muu kasutatud tehnika ajal toimunut. Kirjeldust peab
olema nii palju, et hindaja saaks iilevaate kogu teraapiaprotsessist.

Esimese seansi puhul on vaja esile tuua, milline oli kliendi seisund, kui ta tuli, kuidas arenes
kontakt, millist infot ja kuidas sa kliendilt said, milliseid kokkulepped temaga sdlmisid.
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Samuti holistilise neliku eesmirk konkreetses ja selges sonastuses. Kuidas tutvustasid
kliendile teraapiaprotsessi, millist infot andsid rannaku kohta.

Jargmiste seansside puhul kirjelda samuti teraapia kdigus toimunut. Kindlasti anna iilevaade
iga seansi vestlusest, kuidas ja milliste tulemustega arutasite 1dbi kliendile antud koduto6.

5. Koosta iihe rinnaku skeem. Skeem tuleb koostada kas teises, kolmandas voi neljandas seansis
toimunud rédnnaku alusel. Rdnnaku skeemis peab olema kajastatud kogu rdnnaku kulg
iilevaatlikul kujul. Rénnak tuleb liigendada ja selle erinevad osad blokkidena vélja tuua.
Skeemis peab olema dra margitud, millise sisendusega klient rannakule 1dks, milliseid
emotsioone ta koges, kliendi kehareaktsioonid, tema uskumused ja otsused. Holistilise rdnnaku
skeem v0ib olla joonistatud-kirjutatud késitsi ja lisatud juhtumianaliiiisile skaneeritult voi
fotona.

6. Tee kokkuvote holistilisest nelikust ja hinda 16pptulemust, piistitatud eesméarkide saavutamist
vOi mittesaavutamist. Anna kokkuvotlik iilevaade eesmérgi poole litkumise teekonnast ja
olulistest murdekohtadest ning mis selleni viis (tundega kontakti, vajaduse teadvustamine, enda
haavatavuse vastuvotmine, jne. Analiilisi oma tegevust terapeudina ja hinda selle tulemust. Too
esile enda tugevad kiiljed ja arengusuunad.

9.2.Kuidas kirjutada juhtumianaliiiisi: soovitused ja head nipid

Loe kiesolev juhend 16puni, siis tead, milline info on sul kirjutamisel abiks.

9.2.1. Esimene etapp

Kui oled otsustanud, millise kliendiga tehtud holistilise neliku sa aluseks vatad, otsi vilja:

e vestluste ja rannakute kdigus tehtud markmed,

o holistilise neliku salvestus,

e Tabel ,,Juhtumianaliiiisi hindamisleht*, mille alusel hindajad juhtumianaliiiisi hindavad.
Selles on liihidalt ja tilevaatlikult kirjas kdik tegevused, mida holistilise regressiooni
terapeut peab tegema ja sealt on selgelt ndha, mida hinnatakse esimese seansi
imberkirjutuse jargi, mida neliku analiiiisi pdhjal.

Alusta B-osaga, so esimese seansi iimberkirjutusega.

Kuula salvestust ja kirjuta kogu esimese seansi tekst, nii vestluse kui holistilise rdnnaku tekst,
helikandjalt arvutisse. NB! Ka rannaku alguse 160gastuse ja kliendi muutunud teadvusseisundisse
viimise tekst on vaja iiles kirjutada.

Tekst on iilevaatlikum ja vestlustehnikaid lihtsam maéérata, kui kirjutad teksti kohe tabelisse, mille
vorm on Lisas 5 Esimese seansi salvestuse timberkirjutus tabelina. Nummerda iga oma repliik alates
esimesest lausest, mida sa iitlesid, kui kliendiga kohtusid, kuni viimase lauseni, mida iitlesid, kui
klient lahkus.

Jupike tabelit on siin ndidiseks:

Repliigi | Tehnika Tekst
number

1. T Ole hea, vota istet.
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JUH1 K Nii et voib platsi votta.

2. SO1 T Vaib ikka. Nonii. Niiiid on siis see pdev kédes, mis me oleme kokku
JUH2 leppinud.
K

Tee mirkmeid!

Samal ajal, kui salvestust kuulad ja tekstiks timber kirjutad, tee mérkmeid. Sul on neliku analiiiisi
lihtsam kirjutada, kui paned kohe kirja kdik motted seoses kliendi ja teraapiaprotsessiga. Salvestust
kuulates voib meenuda ka see, mida motlesid kliendiga tootades, su enda kaalutlused olulistes
kohtades: kas ma valin niiiid teha nii v0i naa. Pane need kohe kirja. Kui salvestust edasi kuulad,
voivad need koik need véirtuslikud infokillud meelest minna.

Vestlustehnikate maiiramine.

Esialgu on hea kogu salvestuse tekst kirja saada. Tehnikate méadramise void hilisemaks etapiks jétta,
kui asud vestlustehnikate kasutamist analiilisima. Lihtsamate tehnikatega nagu niiteks
soodustamine ja juhendamine, ongi lihtsam ja kui soovid, void need kohe tabelisse kirja panna.
Teksti kuulates ja kirjutades void méargata ja dra mirkida olulisi kohti, kus tdenéoliselt kasutad
harvem esinevaid tehnikaid nagu interpretatsioon, tunnete peegeldamine voi konfrontatsioon.

9.2.2. Teine etapp

Asu kirjutama holistilise neliku analiitisi, milles on kahte liiki infot:
1. teraapiaprotsessi kirjeldus peab andma iilevaate toimunust: milline oli teraapia
lahtepunkt, mis toimus kdigi nelja seansi jooksul ja milliste tulemustega nelik 13ppes,
2. teraapiaprotsessi analiiiisis tuleb lahata ja lahti motestada kdigi nelja seansi sisu ja
analiiiisida oma tegevust terapeudina.

Esialgu on olulisem kogu teraapiaprotsess, st kdigis neljas seansis toimunu kirja saada. Kui
kirjutamise kéigus tuleb ideid, mis analiiiisi alla kéivad, siis saad needki kohe kirja panna.

To66d on lihtsam kirjutada, kui kirjeldad seansside ajal toimunut vaheldumisi holistilise neliku
analiiiisiga. Selguse huvides on hea kasutada iilevaate jaoks iiht kirjastiili ja analiiiisis teist
kirjastiili. Kui kasutad ka erinevaid virve, on need kaks osa veelgi selgemalt eraldatud.
Niiteks rdnnaku sisu kirjeldus on sinisega ja terapeudi kommentaarid mustaga:
Poeg annab isale taskuridti, et isa saaks pdrast nende kohtumist silmi kuivatada.
See kink oli pisut humoorikas, aga vdib-olla hoopis irooniline. Ehk oli selles kingis ka
pisut kahjurddmu — sina tegid mulle haiget, aga mina Utlesin sulle kdik otse ndkku ja
tegin sulle haiget. Nuta nitd! Mulle tundus, et klient néitas sellega oma Uleolekut: ta on
Ule isast, kes on talle palju valu teinud, kuid nitd on klient otsustanud ohvrirollist vélja
astuda ja oma valust vabanemas.

Rénnaku lopuks titleb klient isale: Vaatamata koigele oli tore sind ndha iile pika aja.
Aitdh, et saime vestelda. Kliendi kehas on monus loogastus.

See oli vaga sisukas ja kliendile kasulik rénnak. Klient ei lasknud kontrolli pariselt
vabaks, aga tema valjendus tema endaga vdrreldes, tema enda kontekstis vaadatuna, oli
erakordselt otsekohene ja jouline. lgatahes andis see kliendile tunde, et tal on vagi ja
just seda vajas ta kdige rohkem. Suhete klaarimine on I6ppenud ja karma tasakaalus, kui
toimub andestamine. Praeguses faasis ei olnud andestamine veel vdimalik ja see ei
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tohigi olla omaette eesmark. Klient on vaga arukas mees — kui ta omaenda vage elus

kogeda saab, siis killap ta andestab ka isale. Kui inimene on ohvriseisundist véljas ja
tunnetab oma vage, siis on lihntsam andestada.

Selle etapi alguses on siiski kdige olulisem kogu protsess kirja saada nii nagu sa seda hetkel méletad
vOi mirkmete alusel meenutada suudad. Analiiiisi juurde kirjutada on aega kolmandas etapis.

9.2.3. Kolmas etapp

Selles etapis toimub neliku analiiiisi tdiendamine ja enesehindamine hindamiskriteeriumite alusel.

Siin ldheb vaja eespool mainitud ,, Juhtumianaliiiisi hindamislehte®, kus on hindamiskriteeriumite
all lithidalt ja tilevaatlikult kirjas koik tegevused, mida holistilise regressiooni terapeut peab tegema.
Samuti saad sealt vaadata, mida hinnatakse esimese seansi {imberkirjutuse jargi, mida neliku
analiilisi pohjal.

Vota niiiid neliku analiiiis uuesti ette ja vaata iikshaaval 18bi koik allpool olevas pikas juhendis lahti
Kirjutatud kompetentsid, tegevusnditajad ja hindamiskriteeriumid. Kui leiad, et mone
hindamiskriteeriumi all Kirjutatu on su analiilisis puudu, siis tdienda oma juhtumianaliiiisi.

Samal ajal saad alustada ka enesehindamisega. Enesehindamine tdhendab, et kirjutad neliku
analiilisis vastava tekstildigu vai repliigi 10ppu sulgudesse hindamiskriteeriumi kolmekohalise
numbri, néiteks (1.1.2).

Naidis:

Number 1.1.2 tdhendab kompetentsi nr 1 tegevusnditajat nr 1 ja selle tegevusnditaja
hindamiskriteeriumit nr 2: Vestleb kliendiga sobivas keeles ja kohandab oma sonavara kliendi
omaga. Vaata kompetentse ja neile vastavaid tegevusnditajaid. Iga tegevusnditaja korval olevasse
veergu on punktide kaupa lahti kirjutatud tegevused, mida teeb terapeut, kes on antud kompetentsi
omandanud. Need kirjeldused on hindamiskriteeriumid, mille alusel kutse taotleja kompetentsust
hinnatakse.

Kompetents 1. Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete solmimine

Tegevusniitaja Hindamiskriteeriumid

1.1 | Loob kontakti | 1. Arendab dialoogi kliendiga nii, et klient vdljendab oma osalust
kliendiga selles sonadega, nditeks: ,,Jah!* , Mhmh!*, esitab kiisimusi,

ja hoiab avaldab enda kohta isiklikku infot, rifigib endast meelsasti
kontakti kogu — - - ~

. 2. Vestleb kliendiga sobivas keeles ja kohandab oma sdnavara
teraapiaprotses ] .
si jooksul; kliendi omaga.

3. Kirjeldab terapeudi ja kliendi vahelise kontakti diinaamikat
koigi nelja seansi jooksul. Toob esile kontakti muutusi erinevate
teemade késitlemise juures. Kirjeldab voimalusi kontakti
loomiseks/parandamiseks kui esineb raskusi.

Esimene kompetents on: 1. Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete
solmimine.

Selle kompetentsi esimene tegevusnéitaja on:

1.1. Loob kontakti kliendiga ja hoiab kontakti kogu teraapiaprotsessi jooksul.
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Hindamiskriteeriume on siin 3:

1. Arendab dialoogi kliendiga nii, et klient vdljendab oma osalust selles sdnadega, nditeks:
»Jah!“ Mhmh!“, esitab kiisimusi, avaldab enda kohta isiklikku infot, rdégib endast
meelsasti.

2. Vestleb kliendiga sobivas keeles ja kohandab oma sonavara kliendi omaga.

3. Kirjeldab terapeudi ja kliendi vahelise kontakti diinaamikat kdigi nelja seansi jooksul. Toob
esile kontakti muutusi erinevate teemade kédsitlemise juures. Kirjeldab voimalusi kontakti
loomiseks/parandamiseks kui esineb raskusi.

Sinu iilesandeks on nende kriteeriumide jéirgi ise oma to6d hinnata.

Leia iga hindamiskriteeriumi puhul oma t66s koht, kus oled teraapia ajal teinud seda, mida
kriteerium nduab v0i oma t60s analiiiisinud, miks see voi too tegevus éra jdi voi polnud kliendi
jaoks vajalik. Kui oled kompetentsi oma t60s leidnud, siis mérgi vastava ldigu jérgi
kolmekohaline number, mille esimene koht tdhistab kompetentsi numbrit, teine koht
tegevusnditaja numbrit ja kolmas koht hindamiskriteeriumi numbrit.

Niiteks tegevus 1.1.1. Arendab dialoogi kliendiga nii, et klient viljendab oma osalust selles
sonadega, nditeks: ,,Jah!* ,, Mhmh!“, esitab kiisimusi, avaldab enda kohta isiklikku infot, radgib
endast meelsasti.

Leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest® need kohad, mis tdendavad sinu ja kliendi vahelist
kontakti. Need on kohad, kus klient on sinuga ndus ning kinnitab seda sonaga ,,Jah, ning
kohad, mis nditavad, et ta usaldab sind. Kui oled dige koha leidnud, siis kirjuta sinna
hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number.

Niiteks tegevus 1.1.3 Kirjeldab terapeudi ja kliendi vahelise kontakti diinaamikat koigi nelja
seansi jooksul. Toob esile kontakti muutusi erinevate teemade kasitlemise juures. Kirjeldab
voimalusi kontakti loomiseks/parandamiseks kui esineb raskusi.

Otsi oma juhtumianaliiiisi tekstis iiles kohad, kus oled kirjeldanud kontakti kliendiga ja selle
muutusi koigi nelja seansi kdigus, millal ja miks léks kontakt paremaks ja millal tundus, et
kontakt halvenes. Kirjelda viise, kuidas sinu arvates saab kontakti parandada. Iga leitud 15igu
16ppu kirjuta vastav number. Antud néite puhul on see 1.1.3.

Kui sa mone hindamiskriteeriumi puhul juhtumianaliiiisist toendusmaterjali ei leia, siis tdienda
oma t6dd ja kirjuta juurde puuduvaid 10ike.

Naiteks kui oled joonistanud genogrammi, mérgi sinna juurde, et hindamiskriteeriumile 1.2.7.
on toendusmaterjal olemas.

Holistilise neliku analiiiisis mérgi vastav number selle 16igu 16ppu, milles kirjeldad seda
tegevust, mida kriteerium nduab. Néiteks kui oled kirjeldanud neliku eesmirke, mérgi juurde
number (2.2.2.). Kui tihes 18igus on tdendusmaterjal {ihele kompetentsile, siis mérgi iiks number
(1.3.3.), kui iiks 161k katab rohkem kui iihe kompetentsi, siis mitu numbrit (2.2.2 ; 2.2.3).

Niide:

Klient radgib: Ma olen seotud mingi asjaga, mis kunagi juhtus minuga. Mingi paha ja raske asi.
Midagi, kus ma olin naine ja nemad mehed. Nad olid pahad. Midagi halba, midagi oudset. Ma
ei tea, mis see oli, aga see on olnud pikki aastaid minu sees.

Terapeut: Ole hea keskendu oma kehale. Sa iitlesid, et see on olnud pikki aastaid sinu sees. Uks
koht su kehas annab praegu endast rohkem tunda kui iilejddnud keha. Mis koht see on?

Klient: Rinnakus. Nagu raske kivi.
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Terapeut: Ma tean, et see voib olla ebamugav, aga mul on palve, et sa piitiad praegu olla selle
raskusega. See on nagu raske kivi su rinnakus. Mida see kivi teeb sinuga?

Klient: Vajutab raskelt. Surub hingamise kinni.

(3.3.1;3.2.4)

NB! Kompetentse saad mirkida ka ,,Esimese seansi iimberkirjutusse*. Naiteks kui oled

esimese seansi vestluse ajal kliendile selgitanud, mis toimub holistilisel rannakul, siis pane
sinna kirja: repliigid 299-310: (1.3.1.)

Allolevas pikas juhendis on ”Juhtumianaliiiisi hindamislehel* olevad hindamiskriteeriumid
pikemalt ja pdhjalikumalt lahti seletatud.

Kompetents 1: Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete
solmimine.

Tegevusniitaja 1.1 Loob kontakti kliendiga ja hoiab kontakti kogu teraapiaprotsessi jooksul.

1.1.1 Maérgi esimese seansi timberkirjutuses hindamiskriteeriumi numbriga 1.1.1 dra koht/kohad
(need repliigid), kus sa arendad dialoogi nii, et kliendil on mugav endast rddkida ja isiklikku infot
avaldada.

1.1.2 Mirgi esimese seansi iimberkirjutuses hindamiskriteeriumi numbriga 1.1.1 dra koht (repliigid),
kus sa vestled kliendiga sobivas keeles ja kohandad oma sdnavara tema omaga.

1.1.3 Kirjelda neliku analiiiisis iga seansi puhul, kuidas kontakt seansi jooksul muutus. Kirjelda
kliendiga kontakti loomise protsessi: oma tegevusi kontakti loomise nimel, dialoogi arengut, oma
enesetunnet kliendiga kontaktis olles ja tdhelepanekuid muutustest kliendi hoiakus (kehakeel,
eneseavamine jms). Too neliku analiilisis vélja, kuidas kontakt neliku véltel muutus. Mis sinu
kditumises aitas kaasa kontakti paranemisele ja mis vois tekitada raskusi? Mida oleks voinud teha
teisiti? Too vilja kliendi sOnakasutus, suhtlusstiil, olulisi emotsioone ja /voi olulist informatsiooni
edasi andvad véljendid. Hinda, kas ja kuidas sul dnnestus end kliendi suhtlusstiiliga kohandada?
Nditeks: ... ldksin opetamisega liiga hoogu ..., ... rddkisin liiga palju teooriat, ei mdrganud ..., jdin
hdtta ..., selles olukorras tuli mul hdsti vilja ..., siin oli meil kontakt eriti hea jne.

Tegevusniiitaja 1.2 Selgitab vilja poordumise pohjuse; kogub infot kliendi elukiigu, perekonna,
tervise ja varasemate probleemide kohta, kasutades holistilise regressiooniteraapia votteid ja
esmase intervjuu tehnikat; koostab kliendi elu- ja perekonnaloost genogrammi.

1.2.1 Too esile, millise probleemiga klient poordus. Mérgi numbriga 1.2.1 vastav koht esimese seansi
imberkirjutuses. Too neliku analiiiisis vélja, millise probleemiga klient teraapiasse pdordus ja mis on
tema tellimus. Kuidas see probleem kliendi elus viljendub ja millist muutust ta soovib?

1.2.2 Kirjelda neliku analiilisis kliendi vélimust ja olekut, tema energeetilist, emotsionaalset,
intellektuaalset ja vaimset seisundit esimesel kohtumisel. Kas kliendi olekus oli midagi eriti meeldivat
vOi eemaletdukavat? Mis oli erilist? Kuidas ta ennast presenteeris ja mida enda kohta rShutas?

1.2.3 Too esimese seansi iimberkirjutuses vilja kohad, kus kiisid asjakohast infot kliendi elukdigu
kohta. Tee saadud infost kokkuvote neliku analiiiisis. Millised on tdhtsamad perioodid ja siindmused
kliendi elus: lapsepdlv, opingud, abielud, kooselud, td6kohad, olulised suhted, kolimised jne.
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1.2.4 Too esimese seansi iimberkirjutuses vilja kohad, kus kiisid kiisimusi kliendi tervisliku seisundi
kohta: traumad, haigused, norgad kohad kehas ldbi elu ja tervise hetkeseis. Tee saadud infost
kokkuvdte neliku analiiiisis.

1.2.5 Too esimese seansi timberkirjutuses vélja kohad, kus uurid kliendi emotsionaalseid probleeme
voi seisundeid. Tee saadud infost kokkuvote neliku analiiiisis. Kohad, kus julgustad klienti lisaks
siindmuste kirjeldamisele radkima oma kogemustest, tunnetest, toimetulekust nendes situatsioonides.
Nditeks: Mis sinu sees toimus, kui sa petmisest teada said?

1.2.6 Too esimese seansi timberkirjutuses vélja kohad, kus kogud asjakohast infot kliendi perekonna
ja pereliikmete suhete kohta. Tee saadud infost kokkuvote neliku analiiiisis.

1.2.7 Koosta kliendi perekonnast nduetekohane genogramm ja mérgi dra pereliikmete kohta kéiv
oluline info.

Tegevusniitaja 1.3. Tutvustab kliendile holistilise regressiooniteraapia tooprotsessi,
toopohimotteid ja voimalusi.

1.3.1Too esimese seansi Uimberkirjutuses vilja kohad, kus annad kliendile iilevaate holistilise
regressiooniteraapia olemusest, tooprotsessist ja voimalustest. Kui seda osa su esimesel seansil ei ole,
vOi see on viga pdogus, kirjuta juurde neliku analiiiisis, kuidas sa oleksid voinud teraapia tooprotsessi,
-pohimdtteid ja  vOimalusi  kirjeldada. Selgita, milliseid probleeme saab holistilise
regressiooniteraapia abil uurida ja lahendada.

1.3.2. Too esimese seansi iimberkirjutuses vilja kohad, kus annad kliendile asjakohast infot holistilise
rdnnaku kohta. Vajadusel analiiiisi oma tegevust neliku analiiiisis ja kirjelda, millist infot oleksid
voinud kliendile anda.

Tegevusniitaja 1.4. Solmib teraapiaprotsessi puudutavad vastastikused kokkulepped,
selgitades kliendile omavastutuse ja koostoo pohimotteid ning olulisust; informeerib klienti
tema isikuandmetega seotud toimingutest; jargib oma t6os holistilise regressiooni terapeudi
eetikakoodeksit.

1.4.1 Pane neliku analiiiisi kirja, millist infot sa kliendile andsid enne holistilise neliku algust. Lisa
juurde e-kiri, mille oled kliendile enne teraapia algust saatnud. Kui andsid kliendile infot teraapia aja,
koha ja maksumuse kohta telefonivestluses, kirjuta kokkuvote telefonivestluse ajal vahetatud infost.
Vajadusel analiiiisi/selgita oma tegevust neliku analiiiisis.

1.4.2 Too esimese seansi limberkirjutuses vilja kohad, kus selgitad vastastikuseid digusi ja kohustusi
ning solmitavaid kokkuleppeid. Vajadusel analiiiisi/selgita/tdienda oma tegevust neliku analiiiisis.

1.4.2 Too esimese seansi limberkirjutuses vilja kohad, kus edastad teavet isikuandmetega tehtavate
toimingute kohta. Kui edastasid info kliendile saadetud e-kirjas, siis analiiiisi/selgita oma tegevust
neliku analiitisis.

1.4.4 Kirjelda neliku analiilisis oma terapeuditegevuse vastavust eetikakoodeksile. Olulisteks

teemadeks on muuhulgas ka kokkulepitud ajast kinnipidamine, teraapiaruumi asukoht,
rollikonfliktide méarkamine ja nende viltimine.

Kompetents 2. Teraapia planeerimine
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Tegevusniitaja 2.1. Interpreteerib ja iildistab intervjuu tulemustest, teadvustades pohjuse ja
tagajirje seoseid; hindab holistilise regressiooniteraapia kui meetodi sobivust antud kliendi
abistamiseks.

Selle tegevusnditaja puhul on vaja neliku analiiiisis kirjeldada oma maétteid seoses kliendilooga, leida
seoseid erinevate viljadppe kéigus Opitud teooriatega, piistitada hiipoteese, interpreteerida kliendi
probleemide olemust ja tuua vélja oletatavad seosed pdhjuste ja tagajargede vahel.

2.1.1 Kirjelda neliku analiiiisis seoseid kliendi perekonnaloo ja tema probleemide vahel: tee jareldusi
kliendi peresuhetest (rollid, positsioonid, uskumused perekonnas), too vilja vastuolud kliendi
kirjeldustes oma perest, interpreteeri oma nagemust selle pere omavahelistest suhetest ja nende suhete
mojust kliendi kujunemisele. Piistita hiipotees, missugune voib olla saadud info seos kliendi pracguse
probleemiga. Nditeks: Klient kirjeldab, et peres olid ldhedased suhted aga samas oli isa tihti purjus,
ema kahe kohaga toé6l ja siitia andis naabrinaine. Terapeudi hiipotees: Klient idealiseerib oma
lapsepolve mis voib anda alust arvata, et ta vildib kontakti oma kurbuse, iiksinduse jm tunnetega.
Klient kordab sama mustrit ka oma pereelus — tema liigsel alkoholi tarbimisel voib olla sama pohjus.

2.1.2 Kirjelda kliendi terviseprobleeme, toetudes teooriale (metatervis, tSakrate siisteem ja/vdi muud
opitud teooriad). Too vilja terviseprobleemide seoseid kliendi mdttemustrite, uskumuste ja
emotsionaalsete probleemidega. Nditeks: Kliendil on ldbi elu olnud probleeme seedimisega. D.
Shapiro jdrgi tekivad seedeprobleemid, kui me ei suuda oma tegelikkust enam vdilja kannatada,
neelame pidevalt alla valusaid tundeid. Klient kurdab, et suhe emaga on muutunud
vdljakannatamatuks ja tunneb jouetust, kuna ei suuda midagi muuta.

2.1.3 Uldista neliku analiiiisis esimese seansi intervjuu tulemusi, tee kogutud info alusel jireldusi
minevikusiindmuste ja olevikuseisundi seoste kohta. Too vilja olulised faktid kliendi minevikust, mis
sinu arvates on seotud kliendi pracguste probleemidega. Kirjelda, milliseid seoseid sa néed.

2.1.4 Hinda holistilise regressiooniteraapia sobivust antud kliendile ja enda kompetentsust
tegelemaks konkreetse juhtumiga. Selgita, millistest asjaoludest ldhtuvalt tegid otsuse selle kliendiga
tootada, mida mdirkasid, milles kahtlesid voi mida vélistasid? Nditeks: Kliendi depressioon on
moodukas  ja tema  toimetulekumehhanismid on piisavad, et alustada  holistilise
regressiooniteraapiaga.

Tegevusniitaja 2.2 Suunab klienti kirjeldama soovitud muutust ning piistitab koos kliendiga
realistlikud eesmirgid.

2.2.1 Too esimese seansi iimberkirjutuses vilja kohad, kus suunad klienti soovitud muutust detailselt
kirjeldama kiitumuslikul, emotsionaalsel, fiilisilisel, mentaalsel ja suhete tasandil. Kajasta saadud
info neliku analiiiisis. Nditeks: Kliendil on esinemishirm ja tema soov on end esinedes tunda vabalt
ja rahulikult. Terapeut: Kirjelda mulle, milline on see tuleviku sina, kes end esinedes vabalt ja
rahulikult tunneb. Milline ta esinedes on, mida motleb, kuidas ta ennast tunneb? Milline on ta
kehahoiak, kui ta publiku ees seisab, milline on tema suhe publikuga? (Repliik nr ....) Klient soovib
end esinedes tunda enesekindla, lodvestunu, rahulikuna, olla publikuga avatud ja usaldav, sdilitada
eneseusaldus ka siis, kui publiku reaktsioon on oodatust norgem.

2.2.2 Too esimese seansi timberkirjutuses vélja koht, kus sdnastate koos kliendiga holistilise neliku
16ppeesmérgid. Neliku analiiiisis on vaja kajastada eesmérki puudutav oluline info. Nditeks: Kliendi
probleemiks on domineeriv ema, kelle pidev sekkumine kliendi ellu tekitab jouetust ja abitust. Palusin
kliendil kirjeldada, kuidas ta sooviks ennast emaga suheldes tunda. Klient soovib olla julgem,
rahulikum ja ennast kehtestavam. Sonastame iihiselt eesmdrgi: Emaga suheldes olen rahulik,
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viljendan oma seisukohti julgelt ja kindlalt, aktsepteerin ema reaktsioone ja teadvustan tema
vastutust nende eest.

Kui eesmirk jii selgelt sOnastamata, siis pohjenda neliku analiiiisis, miks seda ei tehtud ja mida
oleksid saanud teha eesmirgi selgemaks/pohjalikumaks piistitamiseks. Kirjuta analiiiisis, kuidas
oleks voinud antud neliku eesmaérgi sonastada.

2.2.3 Hinda holistilise neliku eesmaérgi realistlikkust antud kliendi puhul. Hinda kliendi tellimust: kas
tema soov on tdidetav? Kas see on iihtemoodi arusaadav nii sulle kui kliendile? Mida tegid selleks,
et tekiks tihine arusaam teraapia eesmargist?

Kompetents 3. Holistilise regressiooniteraapia labiviimine ja tulemuslikkuse
hindamine

Tegevusniitaja 3.1 Viib Libi holistilise rinnaku, kasutades holistilise rinnaku alustamise ja
lopetamise votteid ning kliendi energiasiisteemi tasakaalustamise votteid.

3.1.1 Too esimese seansi Umberkirjutuses vilja koht, kus juhendad klienti muutunud
teadvusseisundisse viimisel, kasutad 1ddgastavaid sisendusi, kujutluspilte, virve vo1 muid
asjakohaseid votteid. Neliku analiitisis kirjelda liihidalt, milliseid votteid kasutasid. Kas selle kliendi
puhul tegid midagi teistmoodi kui tavaliselt? Miks?

3.1.2 Kirjelda neliku analiiiisis kliendi energiasiisteemi esimese seansi ajal. Mida mérkasid?

3.1.3 Too esimese seansi limberkirjutuses vélja koht, kus kasutasid holistilise regressiooniteraapia
spetsiifilisi tasakaalustamise votteid: hingamine, neli elementi, keskendumine jalataldadele koos
hingamisega, juur ja kiir, vérv jmt.

3.1.4 Kirjelda neliku analiilisis, kuidas ja milliseid tasakaalustamise votteid kasutasid teisel,
kolmandal ja neljandal seansil ja/vdi pohjenda tasakaalustamise vajaduse puudumist.

3.1.5 Too esimese seansi iimberkirjutuses vélja koht, kus kasutasid holistilise rdnnaku alustamise
votteid: uks pidikesepdimikus, slidameruum, korgem mina/teejuht/abiline jne, ldhtudes
teraapiaprotsessist ja kliendi vajadustest.

3.1.6 Too esimese seansi {iimberkirjutuses vilja koht, kus juhendad klienti muutunud
teadvusseisundist vdljumisel.

3.1.7 Too esimese seansi imberkirjutuses vélja koht, kus peale rdnnakut kiisid kliendilt tema
enesetunde kohta ja aitad vajadusel seisundit parandada.

Tegevusniitaja 3.2 Juhendab klienti rinnakul kogema ja viljendama tundeid, teadvustama
kehareaktsioone ja vajadusi; hindab oma tegevuse tulemuslikkust kliendi juhendamisel.

3.2.1 Miérgi hindamiskriteeriumi numbriga esimese seansi timberkirjutuses koht/kohad, kus suunad
klienti kogema oma emotsioone.

3.2.2 Kirjelda neliku analiiiisis emotsioone, mida klient blokeeris esimesel rdnnakul. Kirjelda ka seda,
mida teed, et toetada ja julgustada kliendi emotsioonide viljendamist. Too vilja konkreetsed
emotsioonid, mida klient nimetas voi kinnitas ja milliseid blokeeritud tundeid mérkasid sina
terapeudina. Vajadusel too vilja oma arvamus/teadmine, missuguseid baastundeid klient esimesel
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rannakul blokeeris. Nditeks: Sisemise lapse rollis olles iitles klient, et tunne on normaalne, hea, kuid
kui ma kliendi keha ja ndoilmet jdlgisin, siis mulle tundus, et ta oli viga pinges ja hirmul.

3.2.3 Kirjelda neliku analiilisis emotsioone, mida klient blokeeris teisel, kolmandal ja neljandal
seansil.

3.2.4 Too esimese seansi Uimberkirjutuses vélja kohad, kus juhendad klienti kehareaktsioonide
teadvustamisel ja kirjeldamisel. Kui selleks oli vajadus, siis kuidas julgustasid/juhendasid klienti
kehareaktsioonide viljendamisel kehalise tegevusega. Selle puudumisel pdohjenda/analiiiisi oma
tegevust neliku analiiiisis.

3.2.5 Kirjelda neliku analiilisis oma tegevusi teisel, kolmandal ja neljandal seansil, mis aitasid
kliendil teadvustada ja kirjeldada oma kehareaktsioone ning neid kehalise tegevusega viljendada.
Hinda oma tegevuse tulemuslikkust kliendi juhendamisel. Too vélja hetked, kus see dnnestus. Kas
mirkasid salvestuse kuulamisel kohti, kus ,,magasid” kehareaktsiooni teadvustamise maha? Analiiiisi,
mida oleks voinud teha teisiti.

3.2.6 Too esimese seansi iimberkirjutuses vélja kohad, kus juhendad klienti ja/voi teisi rdnnaku
tegelasi vajaduste teadvustamisel ja kirjeldamisel. Kui sa seda t60s ei teinud, siis neliku analiiiisis
pohjenda ja too vilja, kus ja kuidas oleksid saanud seda teha.

3.2.7 Kirjelda neliku analiiiisis kliendi juhendamist tema ja/vdi teiste rdnnakutegelaste vajaduste
teadvustamisel ja kirjeldamisel teise, kolmanda ja neljanda seansi rannakul. Kui seda monel seansil
ei toimunud, siis pohjenda ja kirjelda, millal ja kuidas oleksid saanud seda teha.

3.2.8 Hinda oma tegevuse tulemuslikkust kliendi juhendamisel tema emotsioonide,
kehareaktsioonide ja vajaduste teadvustamisel ja véljendamisel. Analiiiisi, kas tegid seda igas
iilaltoodud valdkonnas piisavalt. Missuguseid votteid/tehnikaid kasutasid? Miks sa arvad, et see oli
piisav/ebapiisav? Kui oli ebapiisav, siis too vilja vdimalused, kuidas oleksid saanud seda
tulemuslikumalt teha.

Tegevusniitaja 3.3 Aitab kliendil rannakul luua iihendusi ja leida seoseid olevikus kogetava ja
minevikusiindmuste vahel; valib ja kombineerib erinevaid rinnakuskeeme; muu tehnika
kasutamisel aitab luua iihendusi ja leida seoseid olevikus kogetava ja minevikusiindmuste
vahel.

3.3.1 Too neliku analiiiisis vélja kohad, kus juhendad klienti looma iihendusi (sildu) olevikumomendi
ja minevikusiindmuste vahel: emotsioonist minevikuolukorda voi kehatundest minevikuolukorda voi
uskumuse/motte kaudu minevikuolukorda vms. Selle puudumisel pdhjenda/analiiiisi oma tegevust.
Too vilja kohad, kus oleks emotsiooni, kehatunde, mdtte vms. kaudu saanud minevikuolukorda
minna. Kirjelda, kuidas oleksid klienti juhendanud.

3.3.2 Seosta esimesel rdnnakul toimunu kliendi probleemi ja elukdiguga: too esile seoseid, kirjelda
emotsionaalseid blokeeringuid, mdtte- ja kditumismustreid, uskumusi jmt. Mérgi vastavad kohad
t00s. Nditeks: Klient ei suutnud rdnnakul tdiskasvanuna oma sisemise lapse eest seista, sest teda
takistas uskumus ,,emale ei tohi vastu hakata*”. See selgitab kliendi probleeme oma odiguste eest
seismisega tookohal.

3.3.3 Hinda esimese rdnnaku tulemuslikkust, 1ahtudes kliendi 16ppeesmargist. Kirjelda, kuidas aitas
esimene rannak litkkuda 16ppeesmaérgi poole?
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3.3.4 Kirjelda neliku analiiiisis teise, kolmanda ja neljanda seansi jooksul toimunud rédnnakuid ja
pohjenda neis kasutatud skeeme. Muu tehnika kasutamise puhul pdhjenda selle valikut.

3.3.5 Seosta teise, kolmanda ja neljanda seansi rannakutel toimunu (vdi muud tehnikat kasutades
saadud info) kliendi probleemi ja elukdiguga: too esile seoseid, kirjelda emotsionaalseid
blokeeringuid, motte- ja kiditumismustreid, uskumusi jmt.

3.3.6 Hinda teise, kolmanda ja neljanda seansi rdnnaku voi muu tehnika tulemuslikkust, 1dhtudes
kliendi 10ppeesmaérgist. Kuidas aitasid rédnnakud liikuda eesmirgi poole? Kas tehtud valikud
Oigustasid ennast? Kui mitte, siis miks? Mida oleks voinud nendel seanssidel veel/teisiti teha?

3.3.7 Koosta teise, kolmanda voi neljanda seansi rannaku pohjal skeem. Rannaku skeemis peab
olema kajastatud kogu réannaku kulg tilevaatlikul kujul. Rannak tuleb liigendada ja selle erinevad
osad blokkidena vélja tuua. Skeemis peab olema dra margitud, millise sisendusega klient rdnnakule
laks, milliseid emotsioone ta koges, kliendi kehareaktsioonid, tema uskumused ja otsused.
Holistilise rinnaku skeem voib olla joonistatud-kirjutatud kisitsi ja lisatud juhtumianaliiiisile
skaneeritult voi fotona.

Tegevusniitaja 3.4 Hindab libi kogu teraapiaprotsessi eesmiirkide poole liikumist, lihtudes
teraapiaprotsessis toimunust ja kliendi tagasisidest; kombineerib vastavalt vajadusele
holistilise regressiooniteraapia erinevaid tehnikaid.

3.4.1 Kirjelda neliku analiitisis, kuidas esimesel seansil késitletu ja seansside vahelisel ajal toimunu
on seotud teraapia eesméarkidega. Too oma analiiiisis vélja, mida klient mérkas enda juures seansside
vahelisel ajal ja seosta see teraapia eesmirkidega. Too vilja, milliseid muutusi sa ise kliendi juures
mérkasid.

3.4.2 Seosta teisel seansil kdsitletu ja seansside vahelisel ajal toimunu teraapia eesmérkidega.

3.4.3 Seosta kolmandal seansil késitletu ja seansside vahelisel ajal toimunu teraapia eesmérkidega.

3.4.4 Seosta neljandal seansil késitletu ja seansside vahelisel ajal toimunu teraapia eesmérkidega.

3.4.5 Pdhjenda kasutatud tehnikate (rdnnak, lapit6o, konstellatsioon, toolitdd, vestlus, joonistamine
jm) valikut.

Tegevusniitaja 3.5 Teeb rinnaku juhtimise kidigus mirkmeid ja annab need kliendile
iseseisvaks libitootamiseks, motiveerib klienti tegema kodutood.

3.5.1 Mairgi esimese seansi iimberkirjutuses hindamiskriteeriumi numbriga 3.5.1 dra kohad, kus
annad kliendile rdnnakul tehtud mirkmed. Kui kodut6 jdi andmata, siis pohjenda neliku analiiiisis
miks see jdi tegemata.

3.5.2 Mirgi esimese seansi timberkirjutuses dra koht, kus pohjendad kliendile arusaadavalt ja
motiveerivalt rinnaku mérkmete alusel tehtava kodutdo tegemise vajadust. Kui kodutdo jadi andmata
voi selle vajalikkus pohjendamata, lisa neliku analiiiisi 181k, kus kirjeldad, miks kodutd6 tegemine on
vajalik.

3.5.3 Kirjelda teise, kolmanda ja neljanda seansi 16pul kliendile antud kodut6dd. Kui kodutoo jai
andmata, pdhjenda, miks.
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3.5.4 Kirjelda kliendi kodutddde tulemust ja analiiiisi pdhjusi, kui klient jéttis kodutdo tegemata. Kas
oleksid saanud klienti paremini motiveerida kodut6dd tegema? Kuidas sa seda oleksid teinud?

3.5.5 Hinda kodut66 tegemise/tegemata jatmise moju kogu teraapiaprotsessile.

Tegevusniitaja 3.6. Aitab kliendil teraapia kiigus saadud informatsiooni mdtestada,
keskendudes tema voimalustele ja positiivsele potentsiaalile.

3.6.1 Kirjelda neliku analiilisis kohti, kus aitad kliendil teraapia kdigus esile tulnud informatsiooni
lahti motestada, ldhtudes teraapia eesmaérkidest. Vajadusel lisa, kuidas oleks vdinud selle neliku
rdnnakutel esile tulnud informatsiooni ja siimboleid lahti motestada.

3.6.2 Kirjelda neliku analiiiisis, kus ja kuidas aitad kliendil mérgata teraapia kdigus toimunud muutusi
ning keskenduda voimalustele, mitte takistusele. Vajadusel lisa, milliseid muutusi mérkasid, aga ei
sonastanud. Kuidas, millises sdnastuses, oleks saanud neid kliendile véljendada?

3.6.3 Hinda oma tegevuse tulemuslikkust kliendi toetamisel rdnnakul saadud informatsiooni
moistmisel, stimbolite lahtimdtestamisel ja teraapia kéigus toimunud muutustele tdhelepanu
juhtimisel. Tee kokkuvote oma tegevusest, kus sul see Onnestus ja mida selleks tegid.
Nditeks: Laiendasin rdnnaku tegelase kogemust. Me arutasime koos kliendiga, kuidas ta saaks oma
probleemi lahendada sama edukalt nagu rinnakus.

3.6.4 Kirjelda neliku analiilisis kohta/kohti, kus selgitad kliendile probleemide ja lébielatud
kannatuste positiivset, arengut soodustavat osa ning aitad kliendil teadvustada, mida ta tdnu l&bielatud
raskustele on 0ppinud voi endas arendanud. Selle puudumisel pohjenda/ analiiiisi oma tegevust. Mida
antud klient tédnu ldbielatud kannatustele sinu meelest on dppinud? Kuidas see on tema arengut
soodustanud?

3.6.5 Kirjelda neliku analiilisis kohta/kohti, kus sa abistad klienti seni kasutamata potentsiaali
teadvustamisel. Selle puudumisel pohjenda oma tegevust. Lisa, kuidas sa néded kliendi kasutamata
potentsiaali niitid.

Tegevusniitaja 3.7 Teeb teraapiaprotsessis vahekokkuvétteid ja 1oppkokkuvétte; hindab oma
tegevust ja teraapia tulemuslikkust.

3.7.1 Kirjuta neliku analiilisis kokkuvdte esimese seansi tulemustest. Kokkuvotlik 161k sellest, kas ja
kuidas liikusite kliendi soovitud eesmirgi suunas. Too vélja olulised episoodid/murdepunktid, mis
sinu arvates viisid klienti eesmérgile 1dhemale. Missugune sinu tegevus kandis vilja?

3.7.2 Kirjuta kokkuvote teise seansi tulemustest. Kokkuvotlik 101k, kas ja kuidas liikusite kliendi
soovitud eesmérgi suunas. Kui kaugele joudsite kdesoleva seansiga?

3.7.3 Kirjuta kokkuvdte kolmanda seansi tulemustest. Kokkuvotlik 161k, kas ja kuidas liikusite kliendi
soovitud eesmargi suunas. Kui kaugele joudsite kdesoleva seansiga?

3.7.4 Kirjuta kokkuvote neljanda seansi tulemustest. Kokkuvotlik 161k, kas ja kuidas liikusite kliendi
soovitud eesmérgi suunas. Kui kaugele joudsite kdesoleva seansiga?

3.7.5 Tee kokkuvdte holistilisest nelikust ja hinda 16pptulemust, piistitatud eesmérkide saavutamist
vO1 mittesaavutamist. Too vdlja muutused kliendi kditumises ja olekus seansside viltel. Kirjelda ja
selgita, kaugele klient teraapia tulemusel joudis piistitatud eesmarkide suhtes. Mida saavutati ja mida
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mitte? Kui eesmérki ei onnestunud saavutada, siis analiiiisi, miks ja too vilja, mida oleksid saanud
terapeudina teha rohkem/véhem, et klient oleks joudnud eesmaérkidele 1dhemale. Millised teemad jéid
kisitluseta, mis oleks aidanud eesmaérgil tdituda?

3.7.6 Analiiiisi oma tegevust terapeudina ja hinda selle tulemuslikkust, too esile dnnestumised ja
kirjelda arenguvdimalusi. Siin too vilja, mida tegid hésti, mis oli tulemuslik ja dnnestus, mis on Sinu
tugevused terapeudina. Too julgelt vilja ka oma tegevuse norgemad ja arendamist vajavad kohad.

Kui koigil hindamiskriteeriumitel on su juhtumianaliiiisis kate olemas, vaata veelkord iile, kas

enesechindamine on lopetatud. Kii koik hindamiskriteeriumite numbrid uuesti léibi ja vaata,
kas oiged numbrid seisavad oOigete tekstiloikude taga.

9.2.4. Neljas etapp

Niitid on aeg uuesti siiveneda B-0ssa Esimese seansi iimberkirjutus ja selle analiiiis

Esimese seansi iimberkirjutuse jargi hinnatakse kutse taotleja oskust kasutada vestlustehnikaid, vt
kompetents 4. Vestluse 1dbiviimine holistilise regressiooniteraapia pohimdtete kohaselt,
tegevusniitajad 4.1, 4.2 ja 4.3.

Mairgi iga oma repliigi juurde lithendiga, millist tehnikat kasutasid. Kui kasutasid tihes repliigis
erinevaid tehnikaid, siis kirjuta sinna ruutu mitu tdhist. Tehnikad ja neid tdhistavad liihendid on
jargmised:

Nr | Liihend Tehnika

1. | JUH Selgitamine, juhendamine, dpetamine

2. | SO Soodustamine (mhm, ahah, jah), iihe-kahe
sona kajana kordamine.

3. |KUA Avatud kiisimuste kiisimine

4. | KUS Suletud kiisimuste kiisimine

5. | US Umbersdnastamine

6. | TPE Tunnete peegeldamine

7. KONFR | Konfrontatsioon

INTRP | Interpreteerimine

9. |JAG Eneseavamine, jagamine kliendiga
10. | KV Kokkuvdtete tegemine
I1. | IGN Ignoreerimine

Kompetents 4. Vestluse libiviimine holistilise regressiooniteraapia pohimotete
kohaselt
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Tegevusniitaja 4.1 Seab vestlusele eesmiirgid ja hoiab vestluse fookust teraapia eesmiirkidest
lihtuvalt.
4.1.1 Hoiab vestluse fookust teraapia eesmirkidest ldhtuvalt. Hinda, mil méiéral vestlus oli

eesmargipdraselt fookuses, kirjelda oma tegevust ja selle tulemusi. Kas on kohti kus sinul fookus
kaob? Mida tegid, kui jutt kippus ebaolulisele minema?

Tegevusniitaja 4.2 Kasutab sobivaid vestlustehnikaid teraapia eesmirkidest lihtuvalt.

4.1.2 Kasutab esmasel intervjuul oskuslikult vestlustehnikaid. Vaata ,,Vestlustehnikate
hindamislehte*. Mééra esimese seansi vestluse iimberkirjutuses éra erinevad vestlustehnikad. Vaata
tabelit ,,Vestlustehnikad liihidalt* allpool.

4.2.2 Analiiiisib vestlustehnikate kasutamist esmasel intervjuul. Vota kokku, milliseid tehnikaid ja
mil mééral sa esimese seansi vestlusel kasutasid. Mida oli kdige rohkem? Miks? Milliseid tehnikaid
oleks voinud selle asemel veel kasutada? Millised tehnikad leidsid véhe kasutust? Miks? Kui moni
tehnika jéi tdiesti kasutamata, leia oma t60s koht, kus seda tehnikat oleks saanud kasutada ja kirjuta
naide, kuidas.

4.2.3 Kasutab holistilisel rdnnakul oskuslikult vestlustehnikaid. Vaata ,,Vestlustehnikate
hindamislehte*. Mééra esimese seansi rannaku timberkirjutuses éra erinevad vestlustehnikad. Vaata
tabelit ,, Vestlustehnikad liihidalt* allpool.

4.2.4 Analiitisib vestlustehnikate kasutamist holistilisel rannakul. Vota kokku, milliseid tehnikaid ja
mil méiral sa esimese seansi rannakul kasutasid. Mida oli kdige rohkem? Miks? Millised tehnikad
leidsid véhe kasutust? Miks? Kui moni tehnika jdi tdiesti kasutamata, leia oma t66s koht, kus seda
oleks saanud kasutada ja kirjuta néide, kuidas.

Tegevusniitaja 4.3 Suhtleb kliendiga avatult ja empaatiliselt, arvestab kliendi eripiradega.

4.3.1 Aktsepteerib kliendi eripdra (motteid, tundeid, seisukohti, védrtusi, isedrasusi, valikuid jne)
Mairgi oma esimese seansi imberkirjutuses dra kohad, kus oled kliendi eriparades suhtes aktsepteeriv.
Kirjelda neliku analiilisis, kuidas oli selle kliendiga to6tada, millised olid tema eripérad,
mottemaailm. Kas sul oli lihtne teda ja tema seisukohti, valikuid, véddrtusi mdista? Kirjelda oma
tundeid ja motteid selle kliendiga todtades. Kui esines raskusi, too vélja, mida sul oli raske selle
kliendi juures aktsepteerida ja miks.

4.3.2 Toetab klienti, ole tema suhtes avatud, soe ja positiivne. Mérgi esimese seansi timberkirjutuses
dra kohad, kus suhtled klienti toetavalt, soojalt ja positiivselt. Kirjelda neliku analiilisis oma tegevust,
hoiakut, suhtumist. Vajadusel kirjelda, kuidas oleks saanud antud klienti paremini toetada.

Nr Tehnika Kirjeldus
1. JUH Juhendamine, selgitamine, Opetamine. Terapeut rddgib kliendile, mida
Juhendamine teha, annab infot, annab juhtnddre vai selgitusi. Juhib klienti mone

harjutuse tegemisel (kujutlusharjutus, rolliméng), juhendab rannakul,
annab koduiilesandeid.

T: Kui sa jdlle tajud endas seda iiksindust, siis tuleta meelde seda uut
uskumust: Ma olen vddrt tuge ja lohutust.

Réinnakul T: Pane oma kdsi lingile ja liikka see uks lahti, ning astu iile
ldve.
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T: Jdargmiseks korraks palun sul selle iileskirjutuse oma kdega timber
kirjutada ja otsida sellest loost ena jaoks tihenduslikke kohti ja seoseid.

SO
Soodustamine
ehk julgustamine

Lihirepliigid: Jah., Mhmh, Ahah., Ah nii., Moistan. Mone kliendi 6eldud
sona kajana kordamine. Edendab arutelu, julgustab jitkama juttu samast
mottest voi tundest.

KUA
Avatud kiisimus

Algab sdnadega Mis ..., Milline ... Kuidas ... ja nduab pikemat vastust,
sageli kirjeldavat vastust. Jatab kliendile laia valikuvoimaluse, puudub
vihje soovitavale vastusele. Kasutatakse kliendi suunamisel
eneseanaliiiisile, toetab arutelu tekkimist.

KUS
Suletud kiisimus

Algab sonaga Kas ja sellele saab vastata ja voi ei. Kasutatakse
infokogumisel, probleemi selgitamisel, iilijutuka kliendi ohjeldamisel.
Suletud kiisimusele saab vastata jah vai ei.

NB! Eesti keel voimaldab moodustada suletud kiisimusi ilma kiisisonata
Lkas®. Naiteks: Mdrkab ta sind?= Kas ta mdrkab sind?

US
Umber-
sonastamine

Kliendi poolt vilja 6eldud motete pohilise sisu kordamine. Kui terapeut
peegeldab sisu nii nagu klient tegelikult mdtles, siis klient kas noogutab
vOi annab sdnadega jah, just nii jmt mérku, et ta ndustub. Tehnika
voimaldab terapeudil kontrollida, kas ta on klienti digesti moistnud,
edendab arutelu teket, annab vestlusele suuna ja jirjepidevuse.

K: “Ma olen voimeline emale isegi halvasti iitlema ja siis ta on
solvunud. Ma tahaks tema elu korraldada.”

T: Ma saan aru, et sa tahad oma ema elu korraldada ja see ajab sind
halvasti iitlema ning teda see solvab.”

K: Ma tahaks, et ma oleks.... ma tahaks, et ma oleks kohal tdna, siin,
praegu. Sellega, mis mul on, mitte ei nutaks taga seda, mida enam ei ole
Jja ei kujutaks ette seda, mida veel ei ole.

T: Sa soovid, et Sa ei elaks minevikus ega tulevikus, vaid praeguses
hetkes.

TPE
Tunnete
peegeldamine

Kliendi jutu iimbersonastamine ja sellele lisaks tema tundeseisundi
kirjeldamine. See 6hutab teda sligavamalt enda sisse vaatama ja end
avama. Kui rddgite monest tundest, mida klient on tundnud mingis
varasemas olukorras ja sa kliendi juttu iimber sdnastad, siis see ei ole
tunnete peegeldamine. TPE-ga on tegemist, kui terapeut peegeldab seda
tunnet, mida K tunneb olevikuhetkes.
T: Sa rddkisid sellest, et ta ei hooli sinust ja ma nden, et see teeb sind
kurvaks.

T: Sa oled nagu pettunud, et Mari ei votnud su opetussonu kuulda.

T: Tundub, et sa oled oma isa peale viga vihane.

T: Ma nden, et su silmad lihevad mdrjaks sellest rddkides.

T mirkab réannakul kliendi tunnet:

Kui kurbus tahab tulla, siis luba tal tulla.

Ma nden, et selle lapse olukord teeb sind kurvaks.”

KONFR
Konfrontatsioon

Aitab kliendil ndha neid mdtteid ja kditumisviise, mis teevad talle kahju,
oonestavad tema enesevaartustunnet, takistavad muutumist. See on
vastuolude ja ebakdlade esiletoomine, mis esinevad kliendi hoiakutes,
motetes, kditumises. R. Boltoni jérgi on KONFR aluseks vastuolud:
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moeldava ja 6eldava vahel; tuntava ja deldava vahel; 6eldava ja tehtava
vahel; sOnade ja kehakeele vahel; minapildi ja selle vahel kuidas teised
(néiteks terapeut) teda ndevad; elu, mida ta elab ja elu, mida ta endale
soovib, vahel.

KONEFR on enamasti liitlause, see koosneb kahest lausest, mida {ithendab
,,aga“ voi ,,ja* voi esitatakse vormis: Uhest kiiljest iitled/tunned/teed sa
.... ja teisest kiiljest titled/tunned/teed sa.

See on tehnika, mis aitab esitada viljakutset nii, et klient tunneb, et
terapeut temast hoolib ja ei ldhe kaitsesse. Kriitikat kliendi aadressil
aitab viltida terapeudi hoiak ,,ma olen segaduses®, ,,aita mul mdista“.

K: Mul lihtsalt pole aega, et trenni teha ja mul pole raha, et
spordiklubisse minna. Aga ma toesti tahan kaalust maha votta, et end
paremini tunda.

Halb konfr. T: Sa leiad igasuguseid vabandusi. Sa tead, mis on sulle
hea, aga sa ei tee seda.

Hea konfr. T: Hmmm ... iihest kiiljest vaadates — sa tead, mis on sinu
jaoks hea, aga teisest kiiljest — sa ikkagi ei taha seda teha. Mis tunnet see
vastuolu sinus tekitab?

Hea konfr. paneb kliendi enda peale métlema:

T: Sa iitlesid, et sa ei saa rddkida inimestega, keda sa ei tunne, aga sa
radgid minuga. Kuidas sa seda selgitad?

T: Ma olen segaduses. Sa iitlesid, et oled kurb ja samas ma nden, et sa
naeratad. Milles on asi? Mida sa tunned tegelikult?

T: Hmm... Ma ei saa aru. Sa iitlesid, et tahad veeta rohkem aega oma
mehega, aga su teod nditavad, et see pole sinu jaoks oluline. Mis tunnet
see vastuolu sinus tekitab?

INTRP
Interpretatsioon

Terapeut annab uue tdhenduse, selgituse vo1 pohjenduse kliendi
kditumisele, motetele voi tunnetele. Tavaliselt on see terapeudi pikem
sOnavott, kus ta annab infot, st selgitab mingit teoreetilist seisukohta voi
omaenda arusaamu voi vaatlustulemusi. Voib pdhineda terapeudi
teoreetilistele teadmistele voi ta enda vaatlustulemustele ja
arusaamadele. Terapeut pakub kliendile aluse uueks vaatenurgaks
(reframing = iimberkujundamine, uue raamistuse andmine). Kliendi
seisukohtade ja uskumuste muutmise voimalus, alternatiivsete
seisukohtade nditamine.

K: Mu isa elab meie lihedal, sama oue peal. Kui ta joob, liheb ta tdiiesti
poordesse. Ma tunnen nagu kohustust ... kuna see on minu kodu, kuigi
see on niitid meie kodu, aga ma tunnen ennast justkui vastutavana nii
enda mehe eest kui laste eest. Mina toin nad sinna, kui mina ei oleks neid
toonud sinna, neil voiks palju parem elu olla.

T: Mhmh, ma nden vastutust, et sa oled votnud vastutuse koigi eest oma
timber. Siin on ka iiks pohjus sellele drevusele ja paanikatele, mis sind
segavad. See on tohutu koorem, mis sa oled endale votnud.

T:Voimalik, et sinu kohuhddad sellest viljakannatamatust olukorrast
tulevadki.

T: Mulle tundub, et sarnane muster kordub sinu suguvosas juba mitmendat
polve.

T: Kuna sa tuled lapsepolvest, kus ema viga usaldada ei saanud, siis sa
oled ise niitid kaldunud teise ddrmusesse?

Kui terapeut interpreteerib liiga palju, on ta targutaja, kes paneb end
autoriteedi rolli ja kliendi soov enda eest vastutada vdheneb.
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JAG
Jagamine

Arvamuste v0i tunnete jagamine. Terapeut annab ndu, avaldab oma
arvamust, jagab infot, sisendab, annab tagasisidet, rahustab. Terapeut
jagab oma tundeid, mdtteid, oma elukogemust ja juhtumusi. Jagamine
loob silla, tagab suhete kahepoolsuse. Terapeut annab ette mudeli
avatusest ning see toetab kliendi eneseavamist ja soovi ennast rohkem
uurida. Annab kliendile julgust oma tunnete, seisundite, hoiakute
avaldamisel.

T: Ma usun, et moistan, mida sa praegu libi elad. Ka mina olen end oma
perekonnas voorana tundnud.

T: See, mida sa kirjeldad, on ka mulle tuttav. Kui mu tiitar oli teismeline,
tundsin sageli, et olen emana ldbikukkunud.

T: Minu arvates on tdiesti normaalne, et sa selles olukorras drevust
tunned. Enamus inimesi tunneks nii.

10.

KV
Kokkuvote

Kliendi jutu sisu lithendatud iimbersonastus. Terapeut votab kokku ja
nditab edenemist, annab arutelule suuna, aitab hoida arutelu fookust.
Annab kliendile voimaluse reageerida, kui teda pole moistetud. Kui
kliendi jutt on pikk véi laialivalguv, saab vahekokkuvottega luua
struktuuri ja selgust. Kasutatakse aeg-ajalt. Aitab vahet teha olulise ja
ebaolulise vahel. Olulise véljatoomine ja kordamine aitab terapeudil
vestluse sisu paremini meeles pidada.

T: Kui ma oigesti aru saan, siis sinu suhe isaga katkes peale vanemate
lahutust, kui olid kuueaastane. Teismeeas piitidsid temaga kontakti saada,
kuid ta ei olnud sellest huvitatud ning niiiid otsis isa ise su iiles ja tunned
tema suhtes suurt vastumeelsust.

T: Ma saan aru, et uus toékoht, mida sa nii vdga soovisid, on valmistanud
pettumuse, kuna tookeskkond on ebasobralik ja sinu téokohustused pole
need, mida lubati.

11.

IGN
Ignoreerimine

Kui terapeut toob vestlusse mingi teema, mis ei haaku kliendi jutuga ja
viib vestluse kliendile olulisest teemast korvale. Ignoreerimine on
repliik, mis kajastab ainult terapeudi enda motteid, arvesse votmata
kliendi mdétteid, tundeid ja huve. Igasugune hinnangu andmine:
kritiseerimine, sildistamine, diagnoosi panek, monikord ka kiitmine.
Kindlasti on IGN teemalt korvale pdikamine, rahustamine, naljatamisega
tahelepanu kdrvale juhtimine. Ka lahenduste pakkumine, ndu andmine,
iilekuulamine, moraalilugemine, kamandamine voib olla ignoreerimine.
Kas kiitmine on ignoreerimine?

Kui kiitus on ,,mee moka peale madrimine®, siis on see tdendoliselt
ignoreerimine. Siiras ja ehe kiitus, julgustamine ja toetus, on positiivne
tagasiside kliendile ja ldheb JAG alla.

K: Ma tunnen ennast pdrast nii halvasti, kui olen oma lapse peale ndirvi ldinud.
T: Koik emad ldhevad vahetevahel oma laste peale ndrvi.

K: Ma tahaks nii viga jagada ja olla avatud ja siis ma saan oma lihedastelt
tagasisidet, et ma justkui iildse ei ole. See tekitab minus hirmu, et mul on
midagi viga.

T: Sind siis hirmutab selle teraapia juures see, et siin tuleb ennast avada?

K: Ma tunnen selles suhtes ennast nii tiksi — mu mees teeb kogu aeg to6d —
ohtuti tuleb alles kell 9, nddalavahetustel tegeleb toéasjadega, puhkust pole
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Jjuba mitu aastat votnud.
T: Tubli ja téokas mees ju.

Ignoreerimine voib monikord olla ka omal kohal:
Klient hakkab rddkima juba mitmendat ndidet oma elukaaslase kditumisest.
T: Rddgi mulle niiiid veidi oma tervisest.

Rénnakul on klient just kohtunud oma sisemise lapsega ja titleb dkki: Mul tuli
praegu hoopis silme ette, kuidas me eelmisel suvel sopradega Saaremaal kalal
kdisime.

T: Tule tagasi sellesse hetke, kus sa olid selle kolmeaastase iiksildase poisi
Jjuures ja kiikitasid tema ette maha.

Klient on pikalt oma partnerit kirunud.
T: Kas on midagi, mis sulle tema juures meeldib?

Juhtumianaliiiis hakkab valmis saama.
NB! Ara unusta digekirja. Hangi endale digekirja programm ja paranda kirjavead.

9.25.  Viies etapp
Kui oled hindajatelt saanud kirjaliku tagasiside, siis hakka suuliseks eksamiks valmistuma.
Planeeri oma t60 esitlust: tee kokkuvote kliendiloost, anna iilevaade oma t60st terapeudina. Jaga

oma kogemust terapeudi rollis: oma mdtteid, otsuseid, raskusi, edusamme ja Gppetunde.

Valmista ette vastused hindajate kiisimustele.
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HOLISTILISE REGRESSIOONI TERAPEUT TASE 6 KUTSE TAASTOENDAMINE

Holistilise regressiooni terapeut tase 6 kutse taastéendamise eeltingimused on:

— kehtiv varasem sama taseme kutsetunnistus;
— tookogemus oma erialal ja ndutud mahus vihemalt 5 aastat;
— ndutud mahus tase 6 kutse kompetentsusnduetega seotud tdiendkoolituse ldbimine;
Sobivad koolitused jargmistes valdkondades:
e holistilise regressiooniteraapia tdiendkoolitused.
e mindfulness’i ja meditatsiooni juhendamise ning joogadpetuste ja
joogafilosoofiaga seotud koolitused.
e psiihhoteraapia valdkonna koolitused.
e osavott holistilise maailma- ja inimesekasitlustega seotud konverentsidest ja
tootubadest.
¢ holistilisel maailma- ja inimesekasitlusel pohinevad koolitused.
Nditeks: tdiend-ja alternatiivmeditsiini valdkonda kuuluvad koolitused:
aroomteraapia, homoopaatia, traditsiooniline hiina meditsiin,
traditsiooniline tiibeti meditsiin, refleksoloogia, ki-shiatsu teraapia, tai
loodusteraapia, eesti parimusmeditsiin ja loodusteraapia.

Tase 6 kutse taastoendamise taotlemiseks esitatavad dokumendid:

— vormikohane avaldus kutse taotlemiseks vorm 2 (vt lisa 2);
— koopia isikut tdendavast dokumendist (pass voi ID kaart);
— vormikohane CV (vt lisa 3);
— varasema sama taseme kutsetunnistuse koopia;
— tookogemust tdendav dokument Erapraksise vorm, mis tdendab praktiseerimist mahuga
viahemalt 600 tundi (30 holistilist nelikut + {iksikseansid),
(vt lisa 4: Erapraksise vorm.xlsx);
— erialase tdiendkoolituse (koolitused, tootoad, konverentsid, veebiseminarid,
eneseteraapia) mahuga 60 ak tundi 1abimist tdendavad dokumendid.
Sobivad koolitused jargmistes valdkondades:
e holistilise regressiooniteraapia tdiendkoolitused.
o mindfulness’i ja meditatsiooni juhendamise ning joogadpetuste ja
joogafilosoofiaga seotud koolitused.
e psiihhoteraapia valdkonna koolitused.
e osavott holistilise maailma- ja inimesekésitlustega seotud konverentsidest ja
tootubadest.
¢ holistilisel maailma- ja inimesekasitlusel pohinevad koolitused.
Nditeks tdiend-ja alternatiivmeditsiini valdkonda kuuluvad koolitused:
aroomteraapia, homéopaatia, traditsiooniline hiina meditsiin,
traditsiooniline tiibeti meditsiin, refleksoloogia, ki-shiatsu teraapia, tai
loodusteraapia, eesti pdrimusmeditsiin ja loodusteraapia.
— kovisioonis (maht 80 ak tundi) osalemist toendav dokument;
— kehtiv esmaabi koolituse tunnistus;
— maksekorraldus véi muu kinnitus kutse taastdendamisega seotud kulude tasumise kohta.

Dokumendid tuleb saata HRT kutsekomisjonile e-posti aadressil holistika@tamkutsekoda.ee
Kutse taastdendamisel toimub hindamine dokumentide alusel. Kutsekomisjon langetab otsuse iga
taotleja puhul eraldi ja voib vajadusel kutsuda taotleja vestlusele.

Kutset saab taastdendada viahemalt {iks kord aastas.
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HOLISTILISE REGRESSIOONI TERAPEUT TASE 6 KUTSEEKSAM
KOOLITUSASUTUSE LOPUEKSAMINA

Erialase vidljadppe lopetamisel on voimalik soovi korral lopetaja kutsealane hindamine vastavalt
hindamisstandardiga sdtestatud nduetele. Koolitusasutus, kus valmistatakse ette holistilise
regressiooni terapeute, voib dppekava 1dppetapis dppijate teadmiste ja oskuste hindamisel {ihildada
10pueksami ja kutseeksami. Vastava loa saamiseks peab koolitusasutus esitama TAM Kutsendukogule
taotluse. Positiivse vastuse korral vormistab TAM Kutsendukogu sellekohase otsuse.

Kutse andmine viljadppe lopetamise korral

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Kutse andmisel koos viljadppe 10petamisega, tdidab kutsekomisjoni lilesandeid
koolitusasutuse poolt moodustatud I6pueksami komisjon, kuhu kuulub vihemalt 3 liiget:
iiks kutsetunnistusega holistilise regressiooniteraapia spetsialist, iiks HRT kutsekomisjoni
esindaja ja iiks koolitusasutuse esindaja. Lopueksami komisjoni koosseisu kinnitab HRT
kutsekomisjon.

Lopueksami komisjon koostab 10pueksami korraldamise juhendi, et tagada 16pueksami
torgeteta korraldus ja hindamise vastavus holistilise regressiooni terapeut tase 6
hindamisstandardis kehtivatele nduetele.
Lopueksami korraldamise juhendis peab olema Kirjeldatud:

— dokumentide ja 16putédde vastuvdtmise kord ja tdhtajad,

— juhend eksamitoo kirjutamiseks ja juhendid hindajatele;
hindamise korraldus ja eksamitoode kaitsmisele lubamine,
hindamistulemuste vaidlustamine ja vaidluste lahendamise kord,
aruandlus ja véljastatavad dokumendid.

Lopueksami juhendi kinnitab HRT kutsekomisjon.

Lopueksami komisjon moodustab hindamiskomisjoni, milles on kuni 5 liiget:
kutsetunnistust omavad holistilise regressiooni terapeudid, iiks HRT kutsekomisjoni liige
TAM Kautsekojast, koolitaja ja kas koolitusjuht voi koolituste koordinaator voi
koolitusasutuse juhatuse esindaja.

Hindamiskomisjon vormistab ldpueksami tulemuste koondprotokolli, milles on hindamise
positiivse tulemusega ldbinute ja mitteldbinute nimed ning mitteldbimise pohjused.
Hindamiskomisjon teeb hindamistulemuste alusel otsuse kutse andmise voi andmata
jatmise kohta ja saadab nende Iopetajate andmed, kellele antakse tase 6 holistilise
regressiooni terapeudi kutse, HRT kutsekomisjonile kinnitamiseks.

TAM Kutsendukogu kannab kutse andmisega seotud info kutseregistrisse ja véljastab
koolitusasutuse 10petajatele kutsetunnistused.
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Lisa 1 Avaldus holistilise regressiooni terapeut, tase 6 kutse taotlemisel

TAOTLEJA

Tdidab taotleja

Ees- ja perekonnanimi

Isikukood

Elukoha aadress

Telefoninumber

E-posti aadress

Tookoht

AVALDUSELE LISATUD
DOKUMENTIDE LOETELU:

Failide arv
Tdidab taotleja

Marge vastavuse kohta
Tdidab TAM Kutsekoda

Isikut toendava dokumendi koopia

Haridust tdendava dokumendi
koopia/d (diplom ja diplomi lisana
hinneteleht voi akadeemiline diend)

Vormikohane CV

Erialase koolituse 1abimist tdendava
dokumendi koopia (diplom
+hinneteleht)

Supervisioonis osalemist tdendav
dokument

Kutsestandardi nouetele vastava
meditsiinialase koolituse 1dbimist
toendav dokument

Erialast tookogemust tdendav
dokument Erapraksise vorm.xlsx

Esmaabi koolituse tunnistus

Maksekorraldus kutseandmise tasu
tasumise kohta

NOUSOLEKU ANDMINE

Tdidab taotleja

Annan ndusoleku, et kutse saamisel minu ees- ja perekonnanimi, siinniaeg ja tutvustus

avalikustatakse TAM Kutsekoja terapeutide registris.

(kirjuta kollasesse lahtrisse JAH voi EI)

Kéesolevat dokumenti allkirjastades annan kutse andjale, Eesti Tdiend- ja Alternatiivmeditsiini
Ndukojale, ndusoleku kutse taotlemisega seotud dokumentide ja andmete todtlemiseks.

Kinnitan, et koik kdesolevas taotluses esitatud andmed on toesed.

Kutse taotleja:

(allkirjastatud digitaalselt)

MARGE AVALDUSE VASTUVOTMISE KOHTA

(Tdidab TAM Kutsekoda)

Avalduse saabumise kuupdev

Vastu votnud isiku nimi
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Registreerimise number ‘

MARGE TAOTLEJALE TEATISE SAATMISE KOHTA

(Tdidab TAM Kutsekoda)

1)

2)

3)

Lisa 2 Avaldus holistilise regressiooni terapeut, tase 6 kutse taastéendamisel

TAOTLEJA

Tdidab taotleja

Ees- ja perekonnanimi

Isikukood

Elukoha aadress

Telefoninumber

E-posti aadress

Tookoht

Koduleht/Facebooki leht

Avaldusele lisatud dokumentide Failide arv
loetelu Tdidab taotleja

Mirge vastavuse kohta
Tdidab TAM Kutsekoda

isikut toendava dokumendi koopia

Varasema sama taseme kutsetunnistuse
koopia

Vormikohane CV

Erialase taiendkoolituse 1abimist
toendavate dokumentide koopiad

Kovisioonis osalemist tdendav
dokument

Erialast tookogemust tdendav
dokument Erapraksise vorm.xlsx

Esmaabi koolituse tunnistus

Maksekorraldus kutse taastdendamise
tasu tasumise kohta

NOUSOLEKU ANDMINE

Tdidab taotleja

avalikustatakse TAM Kutsekoja terapeutide registris.
(kirjuta kollasesse lahtrisse JAH voi El)

Annan ndusoleku, et kutse saamisel minu ees- ja perekonnanimi, siinniaeg ja tutvustus

Kéesolevat dokumenti allkirjastades annan kutse andjale, Eesti Téiend- ja Alternatiivmeditsiini
Noukojale, ndusoleku kutse taotlemisega seotud dokumentide ja andmete to6tlemiseks.

Kutse taotleja:  (allkirjastatud digitaalselt)

Kinnitan, et koik kdesolevas taotluses esitatud andmed on toesed.
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MARGE AVALDUSE VASTUVOTMISE KOHTA

(Tdidab TAM Kutsekoda)

Avalduse saabumise kuupdev

Vastu votnud isiku nimi

Registreerimise number

Kutsekoda)

MARGE TAOTLEJALE TEATISE SAATMISE KOHTA (Téidab TAM

1)

2)

3)

Lisa 3 Vorm CURRICULUM VITAE Palun tditke dokument arvutil!

EESNIMI PEREKONNANIMI
ANDMED HARIDUSE KOHTA
OPPEASUTUS ERIALA AKADEEMILINE LOPETAMISE
KRAAD AASTA
ANDMED TAIENDKOOLITUSE KOHTA
KOOLITAJANIMETUS | KOOLITUSE NIMETUS KOOLITUSE. M.AHT OISO DisHE
(tunde/pdevi) AEG
Tunde kokku:
ANDMED TOOKOGEMUSE KOHTA
. e TOOTAMISE
ETTEVOTE AMET TOO SISU PERIOOD

TAIENDAV INFO, MIDA PEATE VAJALIKUKS LISADA (TUNNUSTUSED,

PUBLIKATSIOONID JNE)
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KEELTEOSKUS Palun hinda oma keeleoskust enesehindamisskaala alusel — vt kutsestandardi
lisa 1Keeleoskuste enesehindamisskaala
Emakeel:
Voorkeeled:
VOORKEEL Al A2 Bl B2 Cl C2

DIGIPADEVUSED Palun kasuta enesehindamisskaalat — vt kutsestandardi lisa 2 Digipdidevuse
enesehindamise skaala

Infotootlus

Kommunikatsioon

Sisuloome

Ohutus

Probleemilahendus

Algtasemel
kasutaja

Iseseisev kasutaja

Vilunud kasutaja

Lisa 4 Erapraksise vorm.xlIsx — eraldi fail

Lisa 5 Vorm hindajale ,,Juhtumianaliiiisi hindamisleht* — vt 7 Hindamiskriteeriumid, Ik 8.

Lisa 6 Juhtumianaliiiisi koostamise juhend — eraldi fail

Lisa 7 Niidis: Esimese seansi salvestuse iimberkirjutus tabelina — eraldi fail

Repliigi | Tehnika Tekst
number
3. JUH1 T Ole hea, vota istet.
K Nii et voib platsi votta.
4, SO1 T Vaib ikka. Nonii. Niiiid on siis see pdev kédes, mis me oleme kokku
JUH2 leppinud.
K
5. T
K
6. T
K
7. T
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K
8. T
K
9. T
K
10. T
K
11. T
K
12. T
K
13. T
K
14. Pikenda ise tabelit ja loo ridu juurde.

Lisa 8 Kutseeksami tulemuste tabel.xlsx — eraldi fail




