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Kinnitatud TAM Kutsendukogu
15.10. 2021 otsusega K21-7

HINDAMISSTANDARD TRADITSIOONILISE HIINA MEDITSIINI SPETSIALIST,
TASE 5 JA TRADITSIOONILISE HIINA MEDITSIINI TERAPEUT, TASE 6

Kutsestandardi nimetused: traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist, tase 5 ja traditsioonilise
hiina meditsiini terapeut, tase 6
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1. Uldine informatsioon

Kutse andmine on protsess, mille kdigus kutse andja hindab kutset taotleva isiku kutsealast kompetentsust.
Nouded kutse taotleja teadmistele, oskustele ja té6kogemusele, samuti hoiakutele ning
vaartushinnangutele, millele kutse taotleja peab vastama, on kirjeldatud kutsestandardis. Kui kompetentsid
vastavad nduetele, valjastatakse taotlejale kutsetunnistus.

Kutsestandardi alusel koostatakse hindamisstandard. Hindamisstandardis on kirjeldatud igale kompetentsile
vastavate tegevusnaitajate hindamiskriteeriumid. Hindamiskriteeriumid on taotlejale abiks oma
kompetentsuse téendamisel ja hindajale abiks taotleja kompetentsuse hindamisel.

Kaesoleva hindamisstandardi alusel toimub:

° traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist, tase 5 kutse esmataotleja kompetentsuse hindamine;
traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist, tase 5 kutse taastdendamine;

traditsioonilise hiina meditsiini terapeut, tase 6 kutse esmataotleja kompetentsuse hindamine;
traditsioonilise hiina meditsiini terapeut, tase 6 kutse taastdendamine;

traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist, tase 5 kutseeksam koolitusasutuse |6pueksamina;

Kutse andja on Eesti Taiend- ja Alternatiivmeditsiini NGukoda (edaspidi TAM N&ukoda).

Kutsete andmist korraldab ja kutse saamist kinnitab TAM Noukoja juurde loodud Taiend-ja
Alternatiivmeditsiini Kutsenéukogu (edaspidi TAM Kutsendukogu).

Kutseeksameid korraldab ja kutse taotlejatega suhtleb TAM Kutsendukogu poolt kinnitatud traditsioonilise
hiina meditsiini kutsekomisjon (edaspidi Kutsekomisjon).

Kutsekomisjoni tGlesanneteks on:
° kutsestandardi ja hindamisstandardi koostamine;
° hindamise korraldamise juhendi, vormide ja eksamimaterjalide koostamine ja kinnitamine;
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° kutse taotlemise ja taastdendamise dokumentide vormide valjato6tamine, dokumentide
vastuvGtmine ja arhiveerimine;

° kutseeksamite korraldamine;

° hindamiskomisjoni liikmete nimetamine ja kinnitamine, jarelevalve hindamiskomisjoni tegevuse Ule
ja hindamiskomisjoni tegevuse kohta esitatud kaebuste lahendamine;

° kutset taotlevale isikule kutse andmise v6i andmata jatmise Ule otsustamine ja tema teavitamine

vastuvoetud otsusest.

Erialase valjadppe I16petamisel on taotleja soovi korral vdoimalik tema kutsealane hindamine vastavalt
hindamisjuhendile.

Lopueksami ja kutseeksami iihildamise loa saamiseks peab koolitusasutus esitama TAM Kutsendukogule
vastava taotluse. Positiivse vastuse korral vormistab TAM Kutsendukogu sellekohase otsuse.
Lopueksamit sooritades positiivse tulemuse saanud |I8petajale antakse traditsioonilise hiina meditsiini

spetsialist tase 5 kutse. Kool teatab eksami sooritanute nimed Kutsekomisjonile ja Idpetajatele valjastatakse
kutsetunnistused (vt. p.6).

Kutsekomisjon voib kutse andmise eeltingimustele vastavuse arvestamisel ja kompetentside hindamisel
rakendada varasemate Spingute ja tookogemuse arvestamise (VOTA) pohimotteid. Vajadusel tehakse
taotlejale lisahindamine.

2. Kutseeksamist teatamine ja dokumentide esitamine

Vahemalt kaks kuud enne kutse taotleja kompetentsuse hindamist avaldab TAM Kutsendukogu TAM
Kutsekoja kodulehel www.tamkutsekoda.ee teate kutseeksami toimumise kohta.

Teade sisaldab jargmist informatsiooni:

kutsekvalifikatsiooni nimetus,

hindamise toimumise aeg ja koht (kuupaev, kellaaeg, aadress),
dokumentide esitamise tdahtaeg, koht ja viis,

esitamiseks vajalike dokumentide loetelu,

kutseeksami tasu,

muu kutse andmise korraldusega seotud teave.

Kui kutseeksam toimub kooliasutuse I6pueksamina, siis selline etteteatamise kohustus ei kehti, sest
kompetentsuse hindamine toimub osana dppekavast.

Kutse taotlejale esitatavad nduded ja dokumendid on leitavad TAM Kutsekoja kodulehelt
(https://tamnoukoda.ee/tam-kutsekoda/traditsiooniline-hiina-meditsiin/)

Dokumendid tuleb saata traditsioonilise hiina meditsiini kutsekomisjonile e-posti aadressil
thm@kutsekoda.ee .

Kutsekomisjon maarab isiku, kes vastutab dokumentide vastuvotmise, registreerimise ja kontrollimise eest.
Nouetekohaselt tdidetud dokumendid registreeritakse. Kui dokumendid nduetele ei vasta, teavitatakse
taotlejat esinenud puudustest koheselt véi hiljemalt 5 to6pdeva jooksul parast dokumentide laekumist.
Taotlejale antakse 3 to6paeva puuduste kdrvaldamiseks alates teavitamise hetkest.


https://tamnoukoda.ee/tam-kutsekoda/traditsiooniline-hiina-meditsiin/
mailto:thm@kutsekoda.ee

3. Hindamine

Tase 5 hindamine toimub kirjaliku testiga. Tase 6 hindamine viiakse ldbi kahes etapis: kirjalik test ja
juhtumianaltis.

Hindamine toimub vastavalt Kutsekomisjoni poolt koostatud plaanile ja ajagraafikule, mis on avalikustatud
TAM Kutsekoja kodulehel.

Kutse taotleja tdendab oma kompetentsust kirjaliku testi sooritamisega, lahtudes traditsioonilise hiina
meditsiini spetsialist tase 5 voi traditsioonilise hiina meditsiini terapeut tase 6 kutsestandardi nGuetest.
Hindamiskomisjon hindab taotleja kompetentside vastavust taotletava kutse taseme
hindamiskriteeriumidele.

3.1. Hindamismeetodid

Hindamiskomisjoni poolt kasutatavateks hindamise meetoditeks on:

1) struktureeritud kirjalik test — tasemete 5 ja 6 kutse taotlejad sooritavad kirjaliku testi vastavalt
etteantud juhendile. Igale kiisimusele vastamine annab aritmeetiliselt (ihe vG6i enam punkte vastavalt digete
vastuste arvule kiisimuses;

Iga tase 5 taotleja kohta tdidetakse testi tulemuste pdhjal hinnanguleht, milles kajastub hindaja otsus ja
millele lisatakse hindamiskomisjoni ettepanek.

2) juhtumianaliiiis — tase 6 taotleja esitab juhtumianallilisi oma t60s ettetulnud juhtumist. Esitada
tuleb ks juhtumisanalliiis, mis koosneb vahemalt 5 teraapiaseansist. Hindajad kontrollivad taotleja poolt
esitatud juhtumianaliilsi sisu vastavust traditsioonilise hiina meditsiini terapeut tase 6 kutsestandardi
nouetele. Juhtumianaliiisi valikul tuleb Iahtuda jargnevatest kriteeriumitest:

- Juhtum on vdetud taotleja viimase kahe aasta tookogemusest

- Juhtum peab olema valitud nii, et selle kaudu on vdimalik kirjeldada kdigi ndutud traditsioonilise
hiina meditsiini terapeut tase 6 kutsestandardis nimetatud kompetentside tegevusnaitajaid.

- Juhtumianaliilsi koostamisel tuginetakse hindamiskriteeriumitele tabelis 4.1.

Juhtumianallils loetakse sooritatuks, kui kdik ndutud kompetentsid on tdendatud.

Iga tase 6 kutse taotleja kohta taidetakse koondhinnangu leht (vorm H1), milles kajastub struktureeritud
kirjaliku testi tulemus ja iga juhtumisanallitsi hindaja otsus ning hindamiskomisjoni liikmete
enamushinnangu alusel kujunenud koondotsus.

3.2. Hindajad

Hindamist teostab vahemalt kolmest lilkkmest koosnev hindamiskomisjon, mille koosseisu kuuluvad oma
eriala hasti tundvad spetsialistid.

Hindamiskomisjoni koosseis kinnitatakse Kutsekomisjoni kirjaliku otsusega. Hindajate kompetentsus peab
vastama jargmistele nduetele:

° kutsealane kompetentsus;
° kutsesiisteemi alane kompetentsus;
° hindamisalane kompetentsus.

Hindamiskomisjoni liikmed peavad olema sobivate isikuomaduste ja hoiakutega ning tegutsema
erapooletult.

Hindajatel on Gigus saada oma t00 eest tasu. Todtasu maksab kutse andja TAM N6ukoda valja
kutsekomisjoni ettepaneku alusel.



3.3. Hindamise etapid tasemetele 5 ja 6
Hindamine tasemele 5 (ihes etapis: kirjalik test ja tasemele 6 kahes etapis: kirjalik test ja juhtumianaliis

Test
Test on koostatud valikvastustega ja struktureeritud vastajale Giheselt mdistetavalt ning selle kaudu on
voimalik kontrollida kdigi ndutud kompetentside tegevusnaitajaid.

Taotleja lahendab testi etteantud aja jooksul. Testi lahendamise aeg on kuni 2 (kaks) tundi. Testis on 100
kisimust.

Struktureeritud kirjaliku t66 (testi) lahendamisel tuleb ldhtuda jargnevast:

° Testi hindamine on mitteeristav, mille puhul kompetentside saavutatust hinnatakse lavendi tasemel
ehk millele vastamise voi mille Gletamise korral loetakse tulemus piisavaks ning millest madalamal tasemel
tulemust ebapiisavaks.

° Hindajad kontrollivad testi tulemusi, saades sel viisil Glevaate taotleja teadmistest ja
kompetentsusest terapeudina.

Test loetakse sooritatuks, kui iga kompetentsi puhul on saavutatud vahemalt 70%-line tulemus.

Kutsestandardis kirjeldatud labivaid kompetentse (B.2.4.), vdlja arvatud teadmised inimese anatoomiast,
fisioloogiast ja haiguse Opetuse alustest, hinnatakse integreeritult kdigi teiste kutsestandardis toodud
kompetentside hindamise kaigus.

Teadmisi inimese anatoomiast ja flisioloogiast hinnatakse testiga. Testis on 25 kiisimust inimese
anatoomiast ja flisioloogiast ja lavend on samuti 70%.

Juhtumianaliiiis

Tase 6 taotleja esitab juhtumianaliilisi oma t60s ettetulnud juhtumist, tuginedes hindamiskriteeriumitele
tabelis 4.1. Hindamiskomisjon hindab taotleja kompetentsi vastavust tase 6 kutse hindamiskriteeriumite
alusel.

3.4. Hindamise vormistamine

3.4.1. Taotleja kompetentside hindamine kirjalikus testis

Test on valikvastustega. Kontrollitavad testid jagatakse hindamiskomisjoni liikmete vahel. Igat testi kontrollib
Uks hindaja. Hindaja saab testi vormi digete vastustega, mille alusel ta kontrollib vastuste Sigsust/vastavust.
Positiivse hindamistulemuse saamiseks peab taotlejal olema kompetentside B.2.1. -B.2.4. puhul kokku ja
eraldi inimese anatoomia, flisioloogia ja haiguste dpetuse aluste puhul véahemalt 70% Gigeid vastuseid .
Hindajate hinnangud testi kohta lisatakse iga testi paisesse: punktide arv ja otsus: ,piisav” véi ,ebapiisav”.
Testi hindaja allkirjastab tulemuse lisades nime, kuupaeva, kellaaja, koha.

Naide: Testi hindamisleht

Taotleja nimi: Hindamise toimumise aeg ja koht:
Kompetents Punktide arv | Oigete vastuste | Livend Hinnang
protsent
B.2.1.-B.2.4.

Inimese anatoomia,
fliisioloogia ja haiguste
Opetuse alused

Tase 5 kutse taotlemisel lisatakse:



Hindamiskomisjoni ettepanek: anda (mitte anda) taotlejale: traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist 5
taseme kutse, sest ...
Hindamiskomisjoni esimees: nimi ja allkiri

3.4.2. Taotleja kompetentside hindamine juhtumianaliiisis

Hindaja anallisib juhtumianallisi, Iahtudes hindamiskriteeriumitest tabelis 4.1. Iga taotleja kohta
taidetakse koondhinnangu leht, milles kajastub struktureeritud kirjaliku testi tulemus ja iga
juhtumianallitsi hindaja otsus ning hindamiskomisjoni liikkmete enamushinnangu alusel kujunenud
koondotsus. Hindaja hinnangud tabelis: “vastab” v6i “ei vasta” .Koondhinnangu lehele lisatakse
testi hindamisleht.

Ndide: Koondhinnangu leht

Taotleja nimi: Hindamise toimumise aeg ja koht
Testi tulemus ‘
Juhtumianaliis Hindaja 1 Hindaja 2 Hindaja 3 | Koondhinnang
hinnang hinnang hinnang
B.2.1.-B.2.4

Hindamiskomisjoni ettepanek: anda (mitte anda) taotlejale: traditsioonilise hiina meditsiini terapeut 6
taseme kutse, sest ...
Hindamiskomisjoni esimees: nimi ja allkiri

3.4.3. Kokkuvotete tegemine ja kutsetunnistuse valjastamine

Vastavalt hindamisdokumentidele koostab hindamiskomisjon hindamisprotokolli koos ettepanekuga
taotlejale kutse andmise voi andmata jatmise kohta. Protokollile kirjutavad alla kdik hindamiskomisjoni
liikmed. Hindamiskomisjon esitab hindamisprotokolli oma eriala kutsekomisjonile. Hindamislehti ei
tutvustata kolmandatele isikutele.

Naide: Traditsioonilise hiina meditsiini hindamisprotokoll

Jrk | Taotleja nimi Isikukood | Taotletav | Hindamise | Hindamise | Hinnang Markused
nr tase aeg koht

Hindamiskomisjoni esimees: nimi ja allkiri
Hindamiskomisjoni liikmed: nimed ja allkirjad

Hindamiskomisjoni protokoll on kutsekomisjonile aluseks otsuse langetamisel taotlejale kutse
andmise/mitteandmise kohta.

Kutsekomisjon saadab kutseeksami tulemuste koondprotokolli koos oma otsusega TAM Kutsendukogule
kinnitamiseks ja selle alusel vdljastatakse hindamisel positiivse tulemuse saanud kutse taotlejatele
kutsetunnistused.

TAM Kutsenoukogu kannab kutse andmisega seotud info kutseregistrisse 7 paeva jooksul parast
kutsekvalifikatsiooni andmise otsuse vastuvétmist.



TAM Kutsendukogu véljastab kutsetunnistuse hiljemalt 14 pdeva jooksul parast traditsioonilise hiina
meditsiini kutsekomisjoni poolt kutsekvalifikatsiooni andmise otsuse vastuvétmist.

4. Hindamisjuhend hindajale

Enne hindamist tutvuge pohjalikult:

kdaesoleva hindamisstandardiga,

traditsioonilise hiina meditsiini hinnatava taseme kutsestandardiga,
kompetentsipShise hindamise mdistete ja pohimstetega,

kutse andmise korraga,

hindamise Uldise informatsiooniga,

hindamiskriteeriumidega,

hindamismeetoditega,

hindamislilesannetega,

hindamise korraldusega,

hindamisel kasutatavate vormidega.

Hindamise ajal:

° jalgige igat taotlejat hindamisprotsessis personaalselt,
. hinnake testi, juhtumianaltisi
° vormistage hindamistulemus.

Hindamise jarel:

° allkirjastage ja edastage testid hindamistulemustega hindamiskomisjoni esimehele,
° allkirjastage ja edastage koondhinnang hindamiskomisjoni esimehele
° allkirjastage hindamistulemuste protokoll.

TABEL 4.1 Traditsioonilise hiina meditsiini terapeut, tase 6

Kompetents Hindamiskriteeriumid

andmete kogumine patsiendi elukdigu | diagnostikameetodite jargi.

kohta 2. Kisitleb patsienti, ldhtudes podrdumise péhjusest ja
traditsioonilise hiina meditsiini teooriast; oskab koostada
eluloo, arvestades senist elukdiku, terviseprobleemi ja ravi
kulgu ning eluloo koostamise pohimotteid.

sisu; vOtab patsiendilt informeeritud ndusoleku; jargib
terapeudi eetikakoodeksit.

B.2.1. Patsiendi seisundi hindamine ja | 1. Hindab patsiendi seisundit traditsioonilise hiina meditsiini

3. Selgitab patsiendile voi tema ldhedastele t66 eesmarke ja

Hindamismeetod: juhtumianalliUs, struktureeritud kirjalik test

B.2.2. Teraapia planeerimine 1. Teeb patsiendi eluloost kokkuvdtte; oskab plstitada
sellest lahtudes teraapia eesmargid;

meetodi;
3. Oskab teraapiaid planeerides arvestada patsiendi
seisundi, tundlikkuse, ndidustuste ja vastundidustustega;

2. Valib sobiva traditsioonilise hiina meditsiini terapeutilise




Hindamismeetod: juhtumianalliUs, struktureeritud kirjalik test

B.2.3 Teraapia labiviimine ja 1. Tunneb traditsioonilise hiina meditsiini teraapia
tulemuslikkuse hindamine meetodeid.

2. Jalgib ja hindab patsiendi reaktsioone ja tagasisidet
teraapiale ning anallilisida saadut teavet; teeb
vahekokkuvotte ning vajadusel korrigeerib teraapia kulgu
kestuse, intensiivsuse vmt osas;

3. Teeb teraapiaprotsessist kokkuvotte; oskab hinnata oma
tegevust ja teraapia tulemuslikkust.

Hindamismeetod: juhtumianaliiUs, struktureeritud kirjalik test

B.2.4. Traditsioonilise hiina meditsiini | 1. Arvestab patsiendi individuaalseid isedrasusi, tema
terapeudi kutset labiv kompetents ealisi, soolisi, kultuurilisi, poliitilisi ja religioosseid erisusi ning
nende mdju teraapiaprotsessile.
2. Suhtleb patsiendikeskselt kogu teraapiaprotsessi
valtel.
3. Dokumenteerib oma tegevuse, kasutades korrektset
erialaterminoloogiat.
4, Tunneb konfidentsiaalsuse p&himdatteid ning tagab
kirjalike markmete ja digitaalsete andmete kaitstuse.
5. Teab tdiend-ja alternatiivmeditsiini terapeudi kutse-
eetika néudeid.
6. Teab ja jargib kutsega seonduvaid digusakte.
7. Modistab oma erialase kompetentsuse piire.
8. Valdab (ihte voorkeelt vihemalt tasemel B1, kasutab
teraapiaklientidega to6tamise keelt vahemalt tasemel C1.
9. Kasutab arvutit iseseisva kasutaja tasemel jargmistes
valdkondades: infoto6tlus, kommunikatsioon, sisuloome,
ohutus ja probleemilahendus.
10. Annab vajadusel esmaabi.

Hinnatakse integreeritult teiste kompetentside hindamise kaigus




5. Traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist, tase 5 kooliasutuse
Iopueksamina

Erialase valjadppe I6petamisel on taotleja soovi korral voimalik tema kutsealane hindamine vastavalt
hindamisstandardiga satestatud nduetele. Koolitusasutus, kus valmistatakse ette traditsioonilise hiina
meditsiini terapeute, vGib dppekava I6petamisel Gppijate teadmiste ja oskuste hindamisel ihendada
I6pueksami ja kutseeksami. Vastava loa saamiseks peab koolitusasutus esitama traditsioonilise hiina
meditsiini kutsekomisjonile taotluse, mis edastatakse sobivuse korral [6plikuks kinnitamiseks TAM
Kutsendukogule. Positiivse vastuse korral vormistab TAM Kutsendukogu sellekohase otsuse.

5.1. Kutsealase hindamise korraldus kooliasutuses

Kutse andmisel koos valjaGppe |Gpetamisega tdidab kutsekomisjoni tlesandeid koolitusasutuse poolt
moodustatud I6pueksami komisjon, kuhu kuuluvad: vahemalt Uks traditsioonilise hiina meditsiini
tippspetsialist, koolitaja, ks traditsioonilise hiina meditsiini kutsekomisjoni esindaja ja liks koolitusasutuse
juhatuse liige. Lopueksami komisjoni koosseisu kinnitab traditsioonilise hiina meditsiini kutsekomisjon.

Lopueksami komisjon koostab I6pueksami korraldamise juhendi, et tagada hindamise vastavus
traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist, tase 5 hindamisstandardis kehtivatele nGuetele. Lopueksami
korraldamise juhend pdhineb kdesolevale hindamisstandardile ning selles peab olema kirjeldatud:

dokumentide vastuvdtmise kord ja tahtajad;

juhendid kirjaliku testi labiviimiseks

hindamise korraldus ning vastavad vormid hindajatele (tabel 4.1.);
hindamistulemuste vaidlustamine ja vaidluste lahendamise kord;
aruandlus ja valjastatavad dokumendid.

O O O O O

Lopueksami korraldamise juhend kooskdlastatakse traditsioonilise hiina meditsiini kutsekomisjoniga.

5.2. Kutsealase hindamise kokkuvotete tegemine ja kutsetunnistuste valjastamine

Lépueksami komisjon teeb hindamistulemuste alusel otsuse kutse andmise voi andmata jatmise kohta (testi
hindamisleht ja hindamiskomisjoni protokoll) ning saadab traditsioonilise hiina meditsiini kutsekomisjonile
kinnitamiseks nende IGpetajate andmed, kellele antakse traditsioonilise hiina meditsiini spetsialist, tase 5
kutse.

TAM Kutsendukogu kannab kutse andmisega seotud andmed kutseregistrisse ja valjastab koolitusasutuse
IGpetajatele kutsetunnistused.



