
 

Rahvadeklaratsioon kutsub üles lugupidavale koostööle traditsiooniliste, täiendavate ja biomeditsiinilised 

praktikate vahel eesmärgiga saavutada isikukeskne ja terviklik lähenemine tervisele. 

Meie soovitud tervishoid keskendub inimesele tervikuna, on osalusvõimeline, austab nii individuaalseid kui ka 

kultuurilist mitmekesisust ning ühendab kliinilised kogemused ja patsientide väärtused parimate kättesaadava 

uurimisteabega. 

Täielik juurdepääs traditsioonilistele, täiendavatele ja integreerivatele tervishoiuteenustele peaks olema osa 

õigusest tervisele. 

 

Rahvadeklaratsioon  

traditsiooniline, täiendava ja integreeriva tervishoiu kohta. 

 
Mõisted 

Traditsiooniline, täiendav ja integreeriv tervishoid (TCIH) viitab lugupidavale 

koostööle erinevate tervishoiusüsteemide ja nende tervishoiutöötajate vahel eesmärgiga pakkuda 

isikukeskset ja terviklikku lähenemist tervisele. 

 

Meist 
Esindame ülemaailmset TCIH kasutajate ja tervishoiutöötajate kogukonda, kellel on palju erinevaid 

taustasid ja kogemusi ning mis on ühiselt pühendunud TCIH edendamisele ja propageerimisele.   

Tervishoid, millest unistame 

• Keskendutakse kogu inimesele, sealhulgas füüsilisele, vaimsele, sotsiaalsele ja vaimsele dimensioonile 

• On patsiendikeskne ning toetab enesetervendamist ja tervise loomist 

• Osaleb ja austab individuaalseid valikuid 

• Põhineb tõenditel, integreerides kliinilise kogemuse ja patsiendi väärtushinnangud parima 

kättesaadava uurimisteabega 

• Austab kultuurilist mitmekesisust ja piirkondlikke erinevusi 

• On kogukonna ja planeedi tervise lahutamatu osa 

• Kasutab looduslikke ja säästvaid ressursse, mis austavad meie planeedi tervist 

• Integreerib traditsioonilised, täiendavad ja biomeditsiinilised praktikad toetamise ja koostöö 

põhimõttel. 

  
 

 

  

  



 

Hindame traditsioonilise/biomeditsiini eeliseid. Samal ajal tunnistame selle piiranguid, sealhulgas: 

• ebapiisavad ravivõimalused, mida biomeditsiin pakub, eriti krooniliste /mittenakkuslike haiguste 

(NCD) puhul 

• Biomeditsiinilise ravi sagedased kõrvaltoimed ja kasvav antimikroobne resistentsus 

• Tervishoiuteenuse killustatus suurenenud spetsialiseerumisest ja haigusepõhise mudeli piiratus 

 

Meid inspireerivad riigid, kes integreerivad edukalt TCIH-d oma tervishoiusüsteemidesse. 

Siiski oleme mures järgmiste pärast: 

• Riigid, mis takistavad, piiravad või alahindavad TCIH praktikat 

• Teadmata või tasakaalustamata meediakajastused TCIH-st 

• TCIH-uuringute ebapiisav riiklik rahastamine 

• Oht, et mõnes riigis väheneb TCIH ja reguleerimata praktikate kättesaadavus 

 

Meie kutse tegutsemisele 

Kõik riigid 

• Tagada täielik juurdepääs TCIH-le osana kõigi õigusest tervisele 

• Kaasake TCIH riiklikesse tervishoiusüsteemidesse 

• Tagada TCIH tervishoiutöötajate akrediteerimine vastavalt rahvusvahelistele koolitusstandarditele, et 

tagada kvaliteetne tervishoiuteenus 

• Tagada juurdepääs ja ohutus TCIH-ravimitele spetsiaalsete reguleerimisviiside kaudu 

• Rahastada TCIH-alaseid uuringuid ja levitada avalikkusele usaldusväärset teavet TCIH kohta 

 

Kõik tervishoiu töötajad 

• edendada lugupidavat koostööd kõigi tervishoiutöötajate vahel, et saavutada isikukeskne ja terviklik 

lähenemine tervishoiule 

Kõik meedia ja väljaanded 

• Tagada täpne ja õiglane aruandlus TCIH kohta 

 

Deklaratsiooni originaal vaata: https://www.tcih.org/ 
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