Lisa 6 Juhtumianaliiiisi koostamise juhend

Oppekava ,,Holistiline treening ja regressiooniteraapia 15pus toimub 1dpueksam/kutseeksam
vastavalt holistilise regressiooni terapeut tase 6 hindamisstandardis sétestatud nduetele. Kui tahad
sooritada eksamit, tuleb sul koos muude dokumentidega esitada hindamiskomisjonile
toendusmaterjal, mis annab iilevaate su terapeudioskustest: kirjalik juhtumianaliiiis ja iihe holistilise
neliku salvestus.

Hindamine toimub esmalt juhtumianaliiiisi ja teraapiaseansside salvestuste alusel, seejérel toimub
intervjuu, mille kéigus sa kohtud hindajatega, saad anda selgitusi ja vastata hindajate kiisimustele.

Juhtumianaliiiisis tuleb analiiisida tihe kliendi lugu, vottes aluseks tase 6 holistilise regressiooni
terapeudi kutsestandardis Kkirjeldatud kompetentsid ja tegevusniitajad ning hindamisstandardis
kirjeldatud hindamiskriteeriumid.

1. Nouded esitatavale materjalile

A. Holistilise neliku helisalvestus
Salvestatud on iihe kliendiga 14bi viidud holistiline nelik (neljast kuni 3tunnilisest seansist
koosnev holistilise regressiooniteraapia tsiikkel), kusjuures:

a) teraapia toimumisest on méodunud mitte rohkem kui 2 aastat, arvestades
juhtumianaliiiisi esitamise tdhtajast;

b) kliendil pole varasemat holistilise regressiooniteraapia kogemust, ta labis holistilise
neliku esimest korda ning terapeut ja klient pole varem koost66d teinud, vélja arvatud
teraapiat tutvustav vestlus voi konsultatsioon;

c) seansid on toimunud 15 paeva jooksul ja vdhemalt osa seanssidest on toimunud
jarjestikustel paevadel. Voimalikud variandid:

e 4 seanssi on toimunud jarjestikustel pdevadel;
2 seanssi jarjestikustel pdevadel + 2 seanssi jarjestikustel paevadel;
1 seanss eraldi +1 seanss eraldi + 2 seanssi jirjestikustel paevadel,
1 seanss + 2 seanssi jarjestikustel pdevadel +1 seanss,
2 seanssi jarjestikustel pdevadel + 1 seanss eraldi + 1 seanss eraldi;
3 seanssi jarjestikustel pdevadel +1 seanss eraldi;
1 seanss eraldi + 3 seanssi jdrjestikustel pdevadel.

d) neliku salvestamiseks ja dppet6os kasutamiseks on olemas kliendi kirjalik ndusolek.

e) Neliku esimesel seansil toimus holistiline rdnnak ja jargmise kolme seansi jooksul on
vihemalt kahes toimunud holistiline rdnnak. Holistilises nelikus voib teisel, kolmandal voi
neljandal seansil rannaku asemel olla kasutatud mdnda teist kliendi probleemi 1dbitd6tamist
abistavat tehnikat: lapit60, toolitdo, vestlus, mdni harjutus koos vestlusega vmt.

Salvestus peab sisaldama kogu teraapiaprotsessi, selles peavad olema koik kliendiga peetud
vestlused algusest 10puni ja koik holistilised rdnnakud voi muud kliendiga ldbiviidud tehnikad
tdies mahus. Salvestus peab algama, kui klient siseneb seansiks kabinetti ja [dppema siis, kui
klient seansi 16pul lahkub.

Kui terapeut to6tab ruumis, mis asub vilisuksest kaugel, nagu néiteks Holistika Instituudis,
siis ei pea terapeut minema kliendile vastu juba té6tava salvestusseadmega. Salvestus algab
siis, kui mdlemad on istet votnud. Terapeut paneb salvestuse toole ja annab sellest kliendile
teada nditeks nii: Ma Kirjutasin oma meilis, et salvestan teraapiaseansse ja ma panin niiiid
salvestuse kdima. ...



2

Kui sa ldhed kliendile vastu ja ta hakkab Ghinal sinuga midagi olulist jagama, siis kuula ta dra
ja jita meelde. Kui jouate kabinetti, te olete istet votnud ja sa paned salvestuse kdima, alusta
oma juttu lithikese kokkuvottega sellest, mida klient sinuga riideid kappi riputades ja kabineti
poole kondides jagas.

Pane tdhele, et peale rdnnakut teraapiaruumis toimuv seansi lOpetamine on samuti
teraapiaprotsessi osa ja peab salvestusel olema. Salvestuse void kinni panna peale seda, kui
klient on teraapiaruumist vilja astunud.

Helisalvestis tuleb esitada milupulgal véi lisada kirjalikule juhtumianaliiiisile
veebiaadress, kust salvestust saab kuulata. Noutud formaat on MP3.

Kui salvestised asuvad veebis, tuleb juhtumianaliitisile lisada veebiaadress voi link, mille
kaudu helifailide juurde padseb. Kui salvestised on mélupulgal, siis tuleb see toimetada
Holistika Instituudi kontorisse kinnises timbrikus, millel on sinu nimi ja koolitusjuhi nimi
voi anda see otse koolitusjuhi kitte.

B. Juhtumianaliiiis

Salvestatud holistilise neliku alusel tuleb koostada kirjalik juhtumianaliiiis, millel on kaks

osa: holistilise neliku analiiiis ning esimese seansi iimberkirjutus ja selle analiiiis.

Holistilise neliku analiiiisis on vaja kirjeldada teraapiaprotsessi ja teraapia kdigus toimunut

analiiiisida.

— kirjeldus peab andma tdieliku ja iiksikasjalise lilevaate neliku kdigus toimunust: milline
oli teraapia ldhtepunkt, mis toimus kdigi seansside jooksul ning milliste tulemustega
nelik 16ppes;

— analiiiisis tuleb lahata ja lahti mdtestada kodigi nelja seansi sisu ning analiilisida ja
hinnata oma tegevust terapeudina.

Juhtumianaliitisi Kirjutamise juures on veel iiks oluline tegevus — enesehindamine.
Enesehindamine tdhendab, et kui juhtumianaliiiis on valmis kirjutatud, tuleb sul oma t66d
hinnata ,,Juhtumianaliiiisi hindamislehel olevate kriteeriumite jargi, just nii nagu seda
teevad hindajad.

Juhtumianaliiiis tuleb esitada elektrooniliselt kahes formaadis, DOC failina ja PDF-na.
Juhtumianaliiiisis peab olema kajastatud jéirgnev informatsioon:

1. Uldandmed seansside kohta:

e kdigi seansside toimumise kuupédevad,

e koigi seansside kogupikkused, tuues eraldi vélja nii vestluse pikkuse kui holistilise
rannaku pikkuse. Kui sa kasutasid teraapia kdigus mdnda muud holistilise
regressiooniteraapia spetsiifilist tehnikat (lapitoo, toolitod, konstellatsioon, vestlus,
joonistamine jm), siis tuleb kirja panna ka selle ldbiviimiseks kulunud aeg.

e igal seansil peab olema kokkuvotlik pealkiri, mis peegeldab seansi sisu.

2. Ulevaade informatsioonist, mille klient sai enne holistilise neliku algust.

Lisa juhtumianaliiiisile kuvatdommis e-kirjast, mille saatsid kliendile enne teraapia algust ja
kliendi vastus, mis kinnitab, et ta on info kitte saanud. Ara unusta, et kliendi isikuandmed
(nimi ja meiliaadress) on vaja meilist kustutada voi varvida mustaks. Info voib olla saadetud
ka muus taasesitamist voimaldavas vormis.

NB! Ka sel juhul, kui teie esimene kontakt toimus telefonivestlusena, on vaja kliendile saata
e-kiri, milles on kokkuvdtlikult kirjas kogu vajalik eelinfo: seansside toimumise aeg, koht,
maksumus ja tasumise tingimused, samuti isikuandmetega tehtavate toimingute info (nditeks
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salvestamine, materjali kasutamine supervisioonis ja/voi kutseeksami t66s, konfidentsiaalsus
ning praktikanduetest tulenevad eritingimused jmt).

Uldandmed kliendi kohta: vanus, mees vi naine, teraapiasse pddrdumise pdhjus.
Ulevaade kliendist: informatsioon kliendi seisundi, elukéigu, tervise, perekonna, varasemate
emotsionaalsete ja/vdi psiilihiliste probleemide kohta. Joonista genogramm ja lisa see oma
toole.

Ulevaade neliku koigi seansside jooksul toimunust ja teraapiaprotsessi analiiiis.
Kirjeldada tuleb kogu teraapiaprotsessi: nii kliendi kui su enda tegevust, nii vestluse ajal
toimunut kui holistilise rdnnaku voi muu kasutatud tehnika ajal toimunut. Kirjeldus peab
olema nii pdhjalik, et hindaja saab kogu teraapiaprotsessis toimunust tdieliku ilevaate.
Esimese seansi puhul on vaja esile tuua, milline oli kliendi seisund, kui ta tuli, kuidas arenes
kontakt, millest te rddkisite, millised kokkulepped temaga sdlmisid. Kuidas tutvustasid
kliendile teraapiaprotsessi, millist infot andsid rannaku kohta.

Viga oluline on kirja panna holistilise neliku eesmirk konkreetses ja selges sdnastuses ning
kirjeldada seda protsessi, kuidas te eesmérgini/eesmérkideni joudsite.

Jargmiste seansside puhul kirjelda samuti teraapia kdigus toimunut. Kindlasti anna iilevaade
iga seansi vestlusest: kuidas ja milliste tulemustega arutasite 1dbi kliendile antud kodutdd,
millal ja kuidas to6tasid kliendi allasurutud emotsioonidega, milliseid vajadusi ja
kehareaktsioone sa aitasid teadvustada.

Koosta iihe rinnaku skeem. Skeem tuleb koostada kas teises, kolmandas vo6i neljandas
seansis toimunud rdnnaku alusel. Rdnnaku skeemis peab olema kajastatud kogu rdnnaku kulg
tilevaatlikul kujul. Rénnak tuleb liigendada ja selle erinevad osad blokkidena vilja tuua.
Skeemis peab olema &dra maérgitud, millise sisendusega klient rdnnakule laks, milliseid
emotsioone ta koges, kliendi kehareaktsioonid, tema uskumused ja otsused. Holistilise
rannaku skeem voib olla joonistatud-kirjutatud kasitsi ja lisatud juhtumianaliiiisile fotona vai
skaneeritult.

Lapitoo joonised. Kui tegid neliku kdigus lapit6dd, siis lisa lapit66 analiiiisi juurde joonised
lappide paigutusest: 1) kliendi tehtud esialgne paigutus ja 2) paigutus, milleni joudsite peale
muutuste tegemist.

Tee kokkuvote holistilisest nelikust ja hinda 10pptulemust, piistitatud eesmairkide
saavutamist vOi mittesaavutamist. Anna kokkuvdtlik iilevaade eesmérgi poole litkumise
teekonnast ja olulistest murdekohtadest ning mis selleni viis (tundega kontakti, vajaduse
teadvustamine, enda haavatavuse vastuvotmine, jne. Analiilisi oma tegevust terapeudina ja
hinda selle tulemust. Too esile enda tugevad kiiljed ja arengusuunad.

. Esimese seansi iimberkirjutus tabelina

Esimese seansi timberkirjutuse alusel hinnatakse tervet hulka kompetentse, kontakti loomise
oskust, esmase intervjuu lédbiviimise oskust ja vestlustehnikate kasutamise oskust. Sul endal
tuleb ka oma terapeudito6d analiiiisida ja enesehindamise kdigus kompetentside tditmist
hinnata.

. Enesehindamine ,.,Juhtumianaliiiisi hindamislehel“ Kirjeldatud
hindamiskriteeriumite jargi

Enesehindamise kaigus teeb kutse taotleja sedasama, mida teeb hindaja — analiiiisib
terapeudioskusi kompetentside kaupa. ,,Juhtumianaliiiisi hindamislehe tabelis on kirjas
holistilise regressiooni terapeudi 4 peamist kompetentsi. Kompetentsid avalduvad tegevuses
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ja nende sisu on lahti kirjutatud tegevusniitajates. Tegevusnditajates kirjeldatakse, mida
holistilise regressiooni terapeut teeb, millises olukorras ja kuidas ta iiht voi teist tegevust teeb.
Iga tegevusnditaja korval paremal on veerg nimega ,,hindamiskriteeriumid* ja seal on veelgi
tiksikasjalisemalt, punktide kaupa, kirjeldatud tegevusi, mida oskab teha see terapeut, kes on
antud kompetentsi omandanud. Just hindamiskriteeriumid ehk teisisonu terapeudi tegevuste
lithikesed kirjeldused, on hindaja t66 aluseks, kui ta otsustab kutse taotleja kompetentsuse iile.

Enesehindamine tidhendab, et sul tuleb juhtumianaliiiisi tekstist leida 16ik, mis antud
kompetentsi tditmist Kirjeldab. See v&ib olla tekstildik holistilise neliku analiiiisis ja See voib
olla repliik voi repliigid esimese seansi iimberkirjutuses.

Kui oled hindamiskriteeriumit kajastava tekstildigu valmis kirjutanud voi  oled
hindamiskriteeriumit kajastava teksti oma juhtumianaliiiisist {iles leidnud, mérgi selle 15igu
16ppu sulgudesse kolmekohaline number, mille esimene koht tiahistab kompetentsi numbrit,
teine koht tegevusnditaja numbrit ja kolmas koht hindamiskriteeriumi numbrit.

Téapsemad enesehindamise juhised leiad punktist 2.3. Kolmas etapp, Ik 6-9.

NB! Koik hindamiskriteeriumid peavad olema juhtumianaliiiisi tekstis kaetud. Kui sa
enesehindamise kdigus mdnele hindamiskriteeriumile oma kirjatdost katet ei leia, tuleb sul
oma juhtumianaliiiisi tdiendada ja vastav 10ik sinna lisada. Kui moni hindamiskriteeriumis
kirjeldatud tegevus jdi teraapia ajal dra voi polnud sinu Kliendi jaoks vajalik, peab
juhtumianaliiiisis olema tekstiloik, kus sa pdhjendad, miks See tegemata jéi.

Kuidas kirjutada juhtumianaliiiisi: soovitused ja head nipid

Loe kéesolev juhend 15puni, siis tead, kust leiad infot, kui asud juhtumianaliiiisi kirjutama.

2.1.Esimene etapp

Kui oled otsustanud, millise kliendiga tehtud holistilise neliku sa aluseks vatad, otsi vilja:

vestluste ja rannakute kdigus tehtud markmed,

holistilise neliku salvestus,

Tabel ,,Juhtumianaliiiisi hindamisleht®, mille alusel hindajad juhtumianaliitisi hindavad.
Selles on lithidalt ja iilevaatlikult kirjas hindamiskriteeriumid ehk teiste sonadega: kirjeldatud
on koik tegevused, mida holistilise regressiooni terapeut peab tegema. Tabelist on ka see
selgelt ndha, mida hinnatakse esimese seansi limberkirjutuse jargi, mida neliku analiiiisi
pohjal.

Veendu, et valitud nelik ja selle salvestus vastab ndutud tingimustele (lk 1, A. Holistilise neliku
helisalvestus). Vastavust nendele nduetele kontrollib hindaja esimeses etapis ja kui helisalvestus ei
vasta nendele tingimustele, siis juhtumianaliiiis ei l&he edasi hindamise teise etappi.

Alusta esimese seansi ilmberkirjutusega.

Kuula salvestust ja kirjuta kogu esimese seansi dialoog, nii vestluse kui holistilise rdnnaku tekst,
helikandjalt arvutisse.

NB! Ka ridnnaku alguse 100gastuse ja kliendi muutunud teadvusseisundisse viimise tekst on vaja iiles
Kirjutada.

Tekst on tlilevaatlikum, kui kirjutad repliigid kohe tabelisse, mille vormi leiad lisas 7 Naidis: Esimese
seansi salvestuse limberkirjutus tabelina.
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Nummerda iga oma repliik alates esimesest lausest, mida sa iitlesid, kui kliendiga kohtusid, kuni
viimase lauseni, mida iitlesid, kui klient lahkus.
Jupike tabelit on siin ndidiseks:

Repliigi Tekst

number

1. T Ole hea, vota istet.
K Nii et voib platsi votta.

2. T V&ib ikka. Nonii. Niiiid on siis see pdev kées, mis me oleme kokku leppinud.
K Jah. Olen seda pdnevusega oodanud.

3. T Mis tunne on siin olla?

K Tegelikult hea tunne. Ma olen kuulnud sellest teraapiast ja mitu aastat plaani
pidanud, aga aeg muudkui ldks ja liks omasoodu ...

4. T Ahah! Ah et sul on hea tunne.
K ... nagu ikka, et sisetunne iitleb, et tegutse, aga pea ei joua otsusega jérele. (naerab)
S. T See on siis tavaline asi, et pea ei tule jérele ja otsuseid tuleb oodata.
K Jah. Seda vdib kiill 6elda.
6.
7.
8.

Tee miarkmeid!

Samal ajal, kui sa salvestust kuulad ja tekstiks iimber kirjutad, tee markmeid. Kui paned kohe kirja
koik motted seoses kliendi ja teraapiaprotsessiga, on sul neliku analiiiisi lihtsam kirjutada, Salvestust
kuulates voib meenuda ka see, mida sa motlesid kliendiga toGtades, millised olid su enda kaalutlused
olulistes kohtades: kas ma valin niiiid teha nii v3i naa. Pane need kohe kirja. Kui salvestust edasi
kuulad, ldhevad motted juba jargmistele olulisetele hetkedele ja eelmised védartuslikud infokillud
voivad meelest minna.

2.2. Teine etapp

Asu kirjutama holistilise neliku analiitisi, milles on vaja kajastada kahte liiki infot:
— teraapiaprotsessi kirjeldus peab andma tiieliku ja iiksikasjalise iilevaate neliku kdigus
toimunust, kogu protsess algusest 16puni: milline oli teraapia lahtepunkt, mis toimus koigi
nelja seansi jooksul ja milliste tulemustega nelik 1oppes.

— teraapiaprotsessi analiiiisis tuleb lahata ja lahti motestada kdigi nelja seansi sisu,
analiilisida protsessi ja oma tegevust terapeudina.

Esialgu on oluline kogu teraapiaprotsess, st kdigis neljas seansis toimunu, iiles kirjutada. Kui sul
kirjutamise kdigus tekib motteid, mis analiiiisi alla kdivad, on mdistlik need muidugi kohe kirja panna.
Kuidas analiiiisida oma tegevust terapeudina?

— Analiiisi oma modtteid ja tundeid, pohjenda oma seisukohti, millest l&htuvalt valisid
késitletavad teemad ja teraapias kasutatud votted.

— Pohjenda olulisi otsuseid ja valikuid, mida terapeudina tegid. Kas tehtud valikud digustasid
ennast? Mis toimis histi ja viis teraapiaprotsessi edasi? Mida oleksid vdinud teha
teistmoodi, mida rohkem ja mida vihem?

— Too analiiiisis vdlja nii oma Onnestumised ja tugevused, kui need kohad, kus nded
arenguvOimalust.

— Kui moni hindamiskriteerium on tditmata voi tdidetud pogusalt, siis pohjenda analiiiisis,
miks see tditmata jii.
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— Kui moni hindamiskriteerium on tiitmata voi tdidetud pdgusalt, siis kirjuta juurde ndide,

millal ja kuidas sa oleksid voinud seda tegevust teha ja kompetentsi téita.

— Analiiiisi iseenda seisundit teraapias ja selle seost tditmatajddnud kompetentsidega.
Naiteks: Kui sa esimese seansi vestluses kliendile HRT protsessi ja voimalusi ei tutvustanud, siis
kirjuta neliku analiiiisi 161k, kus sa pohjendad, miks see dra jii ja seejérel kirjeldad sdna-sonalt, mida
sa oleksid voinud kliendile HRT protsessist ja voimalustest radkida.

Juhtumianaliilisi on lihtsam kirjutada, kui sa kirjutad 1dike vaheldumisi: kirjeldad teraapiaprotsessis
toimunut ja seejdrel analiiiisid seda, mis toimus. Analiilisil keskendu oma tegevusele terapeudina:
millest ldhtuvalt valisid késitletavad teemad, kuidas mdistsid kliendi probleeme ja tema kéitumist,
miks ja kuidas tegid terapeudina valikuid ning olulisi otsuseid, mis Onnestus ja viis protsessi edasi,
kus olid puudujasdgid, mida oppisid, mida niiiid teeksid teisiti jne. Selleks, et neid kahte — teraapias
toimunu Kirjeldust ja teraapiaprotsessi analiiiisi — kirjad0s eristada, void valida kaks erinevat kirjastiili
ja/vdi kaks erinevat virvi. Uhte kirjastiili/virvi kasutad, kui kirjeldad teraapiaprotsessi ja teist siis,
kui analiilisid oma tegevust, kirjeldad oma motteid ja tundeid, teed jareldusi, pohjendad oma valikuid
jmt.

Niiteks rinnakus toimunu kirjeldus on sinisega ja teraapiaprotsessi analiiiis mustaga:
Poeg andis isale kingituseks taskuréti, et isa saaks pérast nende kohtumist silmi kuivatada.

See kink oli pisut humoorikas, aga vdib-olla hoopis irooniline. Selles kingis oli ehk ka pisut
kahjurddmu — sina tegid mulle haiget, aga mina Utlesin ntid sulle kdik otse ndkku ja tegin
sulle haiget. Nuta nadd! Mulle tundus, et klient néitas sellega oma Uleolekut: ta on Ule isast,
kes on talle palju valu teinud, kuid nadd on klient otsustanud ohvrirollist vélja astuda ja oma
valust vabanemas.

Rénnaku Iopuks titles klient isale: Vaatamata kdigele oli tore sind ndha iile pika aja. Aitdh, et
saime vestelda. Kliendi kehas on monus 160gastus.

See oli vaga sisukas ja kliendile kasulik rannak. Klient ei lasknud kontrolli pariselt vabaks, aga
tema valjendus tema enda tavalise véljendusega vorreldes, oli erakordselt otsekohene ja
jouline. lgatahes andis see kliendile tunde, et tal on vagi ja just seda vajas ta kdige rohkem.
Suhete klaarimine on I6ppenud ja karma tasakaalus, kui toimub andestamine. Praeguses
faasis ei olnud andestamine minu arvates veel vdimalik ja ega andestamine tohigi olla omaette
eesmark. Klient on vaga arukas mees — kui ta nliiild elus omaenda vage kogeda saab, siis
kiullap ta andestab ka isale. Kui inimene on ohvriseisundist véljas ja tunnetab oma vage, on
palju lihtsam andestada.

Holistilise neliku analiiiisi kirjutades on esialgu siiski kdige olulisem teraapiaprotsessis toimunu
kdhku kirja saada. Analiiiisi osa saad hiljem igal ajal tdiendada ja puudu olevaid 16ike juurde kirjutada.

2.3. Kolmas etapp

Selles etapis toimub juhtumianaliiiisi tdiendamine ja enesehindamine hindamiskriteeriumite alusel.
Siin ldheb vaja juba eespool mainitud ,,Juhtumianaliiiisi hindamislehte*, kus hindamiskriteeriumite
all on lihidalt ja tlevaatlikult kirjas kdik tegevused, mida holistilise regressiooni terapeut peab
oskama teha. Samuti saad sealt vaadata, mida hinnatakse neliku analiiiisi pohjal (punktide arv on
rohelise taustaga ruudus) ja mida hinnatakse esimese seansi iimberkirjutuse pohjal (punktide arv on
sinise taustaga ruudus).
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Vota neliku analiilis uuesti ette ja vaata likshaaval ldbi koik allpool olevas pikas juhendis lahti
kirjutatud kompetentsid, tegevusnditajad ja hindamiskriteeriumid. Kui leiad, et mone
hindamiskriteeriumi all Kirjutatu on su analiiiisis puudu, siis tdienda oma juhtumianaliiiisi.

Kui mdni hindamiskriteerium jii neliku kdigus tditmata voi sai tdidetud puudulikult, siis pohjenda,
miks. Kirjuta juurde niide, kuidas/millal oleksid vdinud seda teha, mis tegemata jdi. Lisaks analiiiisi
iseenda seisundit teraapias ja selle seost tditmata jaddnud kompetentsiga.

Samal ajal saad alustada enesehindamisega. Enesehindamine tihendab, et kirjutad neliku analiiiisis
vastava tekstildigu voi repliigi 16ppu sulgudesse hindamiskriteeriumi kolmekohalise numbri, néiteks
(1.1.2). Number 1.1.2 tdhendab kompetentsi nr 1 tegevusnditajat nr 1 ja selle tegevusnditaja
hindamiskriteeriumit nr 2: Aktsepteerib kliendi isikupdra (motteid, tundeid, seisukohti, vaartusi,
isedrasusi, valikuid jne).

Iga kompetentsi alla kuulub mitu olulist tegevust, mida HRT terapeut neliku kéigus teeb ja neid
kirjeldusi nimetatakse tegevusniitajateks. Iga tegevusnditaja korval, parempoolses veerus, on
punktide kaupa lahti kirjutatud tegevused, mida peab oskama teha see terapeut, kes on antud
kompetentsi omandanud. Need {iksikasjalised Kirjeldused on hindamiskriteeriumid, mille alusel
terapeudi kompetentsust hinnatakse.

Kompetents 1. Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete solmimine

Tegevusniitaja Hindamiskriteeriumid
1.1 | Loob kontakti 1. Arendab vestlust nii, et kliendil on mugav endast ridkida ja
kliendiga isiklikku infot avaldada: vestleb kliendiga sobivas keeles ja
ja hoiab kohandab oma sonavara kliendi omaga, toetab klienti, on tema
kontakti kogu

suhtes avatud, soe ja positiivne.

. Aktsepteerib kliendi isikupéra (mdtteid, tundeid, seisukohti,
jooksul; suhtleb v C . o e

Kliendiga avatult vadrtusi, isedrasusi, valikuid jne).

ja empaatiliselt, 3. Kirje'ldab. terapegdi ja kliendi Vaheilise kontakti dﬁnaamikat
arvestab kliendi koigi nelja seansi jooksul. Toob esile kontakti muutusi erinevate
isikupira; teemade késitlemise juures. Kirjeldab voimalusi kontakti
loomiseks/parandamiseks kui esineb raskusi.

teraapiaprotsessi 2

Esimene kompetents on: 1. Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete
solmimine.

Selle kompetentsi esimene tegevusniitaja on: 1.1. Loob kontakti kliendiga ja hoiab kontakti
kogu teraapiaprotsessi jooksul; suhtleb kliendiga avatult ja empaatiliselt, arvestab kliendi
isikupéra.

Hindamiskriteeriume on selle tegevusnditaja all 3:

1. Arendab vestlust nii, et kliendil on mugav endast radkida ja isiklikku infot avaldada: vestleb
kliendiga sobivas keeles ja kohandab oma sonavara kliendi omaga, toetab klienti, on tema
suhtes avatud, soe ja positiivne. Vestleb kliendiga sobivas keeles ja kohandab oma sonavara
kliendi omaga.

2. Aktsepteerib kliendi isikupdra (motteid, tundeid, seisukohti, véartusi, isedrasusi, valikuid
jne).

3. Kirjeldab terapeudi ja kliendi vahelise kontakti diinaamikat kdigi nelja seansi jooksul. Toob
esile kontakti muutusi erinevate teemade kasitlemise juures. Kirjeldab vdoimalusi kontakti
loomiseks/parandamiseks kui esineb raskusi.

Enesehindamine tdhendab, et sul tuleb oma juhtumianaliiiisi tekstis iiles leida koht/kohad, kus
sa kirjeldad seda, mida kriteerium nouab. Moned hindamiskriteeriumid nduavad, et oled midagi
analiilisinud, kirjeldanud voi jareldanud ja nende hindamiskriteeriumide tditmist kirjeldavad
16igud tuleb kirjutada teraapiaprotsessi analiiiisi. Kui hindamiskriteerium nduab, et sa oled
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teraapiaprotsessis antud tegevust teinud, peab selle kriteeriumi tditmist kirjeldav 16ik olema
leitav teraapiaprotsessi kirjelduses. Kui sa monda tegevust teraapia ajal ei teinud, Kirjuta
teraapiaprotsessi analiiiisi 101k, kus sa pohjendad, miks see voi too tegevus éra jéi voi polnud
kliendi jaoks vajalik.

Kui oled hindamiskriteeriumile vastava 16igu oma kirjatods tiles leidnud voi selle oma analiiiisile
lisanud, siis mérgi 16igu 16ppu sulgudesse hindamiskriteeriumi kolmekohaline number, mille
esimene koht tdhistab kompetentsi numbrit, teine koht tegevusnditaja numbrit ja kolmas koht
hindamiskriteeriumi numbrit.

Niiteks hindamiskriteerium 1.1.3 Kirjeldab terapeudi ja kliendi vahelise kontakti diinaamikat
koigi nelja seansi jooksul. Toob esile kontakti muutusi erinevate teemade késitlemise juures.
Kirjeldab voimalusi kontakti loomiseks/parandamiseks kui esineb raskusi.

Otsi oma juhtumianaliiiisi tekstis {iles need kohad, kus sa oled kirjeldanud kontakti kliendiga ja
selle muutusi teraapia kaigus. Millal ja miks ldks kontakt paremaks ja millal tundus, et kontakt
halvenes. Kirjelda viise, kuidas sinu arvates saab kontakti parandada. Iga 1digu 16ppu kirjuta
vastav number. Antud ndite puhul on see 1.1.3.

NB! Koik hindamiskriteeriumid peavad olema juhtumianaliiiisi tekstis kaetud. Kui sa mone
hindamiskriteeriumi puhul juhtumianaliiiisist tdendusmaterjali ei leia, siis tdienda oma t66d ja
kirjuta juurde puuduvaid 1dike.

Naiteks kui oled joonistanud genogrammi, méargi oma kirjatoosse, et hindamiskriteeriumile 1.2.7.
sul on olemas tdendusmaterjal.

Holistilise neliku analiitisis mérgi hindamiskriteeriumi number selle 16igu 16ppu, milles kirjeldad
seda tegevust, mida kriteerium nouab. Niiteks kui oled kirjeldanud neliku eesmérke, mérgi juurde
number (2.2.2.). Kui iihes 16igus on tdendusmaterjali, mis katab rohkem kui ihe kompetentsi, siis
pane sulgudesse mitu numbrit (2.2.2 ; 2.2.3). Kui moni 16ik voi lause katab rohkem kui kahte
hindamiskriteeriumit, siis kaalu, kas saad selgemalt eristada, mis tdpsemalt kuulub {ihe, teise,
kolmanda jne alla.

Nadide:

Klient radkis rannakus: Ma olen seotud mingi asjaga, mis kunagi juhtus minuga. Mingi paha ja
raske asi. Midagi, kus ma olin naine ja nemad mehed. Nad olid pahad. Midagi halba, midagi
oudset. Ma ei tea, mis see oli, aga see on olnud pikki aastaid minu sees.

Terapeut: Ole hea, keskendu oma kehale. Sa iitlesid, et see on olnud pikki aastaid sinu sees. Uks
koht su kehas annab praegu endast rohkem tunda kui iilejdcnud keha. Mis koht see on?

Klient: Rinnakus. Nagu raske kivi.

Terapeut: Ma tean, et see voib olla ebamugav, aga mul on palve: piitia praegu olla selle
raskusega. See on nagu raske kivi su rinnakus. Mida see kivi teeb sinuga?

Klient: Vajutab raskelt. Surub hingamise kinni.

(3.3.1;3.2.4)

Enesehindamine ja esimese seansi iimberkirjutus

Esimesel seansi peab terapeut palju jdudma: vaja on kliendiga kontakt luua, temaga tuttavaks saada,
solmida kokkulepped, piistitada eesmirgid, talle infot anda ja ka rdnnak ldbi viima. Hindajale on
esimese seansi tUimberkirjutuse tekst oluline infoallikas, mille alusel ta saab jdlgida terve rea
hindamiskriteeriumide tditmist.

Kuidas siduda omavahel juhtumianaliiiisi teksti ja esimese seansi iimberkirjutust?

Liihike vastus on: kasuta repliikide numbreid.
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Enesehindamisel on vaja juhtumianaliiiisi nendesse kohtadesse, kus oled kirjeldanud tegevusi, mida
sa esimesel seansil tegid, lisada nende repliikide numbrid, mis otseselt tdendavad, et sa tegid seda,
mida hindamiskriteerium nduab.

Naiteks kirjutad sa juhtumianaliiiisi nii:

Klient elas uuesti 14bi oma lapsepdlvetrauma, kuid ta sdnastas ja mdtestas seekord oma kogemusi
ning iihendas need ,,oma loo* kiilge. Kuigi klient oli alguses kahtlev ja kartis retraumatiseerimist
(repliik 6), koges ta seansi tulemusena rodmu (replitk 282), kergust (repliik 286), vérskust (repliik
297) ja tundis, et ta sai hakkama (repliik 295) — usaldus enese vastu kasvas. Lisaks eelnevale sai
klient minu arvates ka kogemuse, et teist inimest — terapeuti, voib usaldada (3.3.3; 3.4.1).
Juhendasin klienti kogema ja viljendama emotsioone ning olin selles tegevuses jarjekindel. Néiteks
viha (repliigid 249; 251) ja rddmu (repliigid 277; 282); (3.2.1).

Vi néiteks nii: Hindamiskriteeriumi 1.3.1 tditmiseks on sul vaja anda kliendile iilevaade holistilise
regressiooniteraapia olemusest, tooprotsessist ja voimalustest. Kui sa esimese seansi vestluse ajal
kliendile selgitasid, mis toimub holistilisel rdnnakul, siis kirjuta juhtumianaliiiisi: Esimese seansi
vestlusel radkisin kliendile, mis on holistilises regressiooniteraapias erilist, mis holistilisel rdnnakul
toimub ja mis kasu klient sellest v3ib saada. Repliigid 45-48; 299-310: (1.3.1.)

Hindamiskriteeriumide sisu — puust ja punaseks!

Allolevatest nduannetest ja ndidetest on juhtumianaliiiisi kirjutamisel ilmselt kdige rohkem kasu.
Paljud hindamiskriteeriumid on ,,JJuhtumianaliilisi hindamislehel* sdnastatud iisna lakooniliselt.
Nende sisu voib kiill aimata, aga mida tapselt ikkagi juhtumianaliiiisi peaks kirjutama. Vaatame niitid
tikshaaval jarjest 14dbi kdik hindamiskriteeriumid.

Kompetents 1: Kliendi seisundi hindamine, info kogumine ja kokkulepete
soOlmimine.

Tegevusniitaja 1.1 Loob kontakti kliendiga ja hoiab kontakti kogu teraapiaprotsessi jooksul;
suhtleb kliendiga avatult ja empaatiliselt, arvestab kliendi isikupéra

1.1.1 Kirjelda juhtumianaliiiisis, mida sa tegid selleks, et kliendi oleks mugav endast rddkida ja
isiklikku infot avaldada, kuidas kohendasid oma sdnavara kliendi omaga, kuidas sa toetasid klienti,
olid tema suhtes ise avatud, soe ja positiivne. Kirjelda neliku analiiiisis oma tegevust, hoiakut,
suhtumist. Vajadusel kirjelda, kuidas oleks saanud antud klienti paremini toetada.
Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest™ need repliigid, mis néitavad, et sa kdike
seda tegid. Juhtumianaliiiisi kirjuta 16ikude juurde, kus oled antud kompetentsi tditmist kirjeldanud,
nende repliikide numbrid, kus sa tegid tegevust, mida hindamiskriteerium nduab. Lisa tekstildigule
hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number (1.1.1)

1.1.2 Kirjelda juhtumianaliitisis, milles nigid kliendi isikupéra ja kuidas sa kliendi isikupéra (tema
motteid, tundeid, seisukohti, vdirtusi, valikuid jne) aktsepteerisid. Kas sul oli lihtne teda ja tema
seisukohti, valikuid, vdartusi mdista? Kirjelda oma tundeid ja mdétteid selle kliendiga tootades. Kui
esines raskusi, too vélja, mida sul oli raske selle kliendi juures aktsepteerida ja miks.
Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest* need repliigid, mis néitavad, et sa klienti
aktsepteerisid. Kirjuta juhtumianaliilisi nende ldikude jirgi, kus oled antud kompetentsi tditmist
kirjeldanud, nende repliikide numbrid, kus sa enda arvates tegid seda, mida hindamiskriteerium
nduab. Lisa iga 10igu juurde hindamiskriteeriumile viitav number (1.1.2)

1.1.3 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas kontakt seansi jooksul muutus. Selle kompetentsi tditmine ei
ole lihtne, sest siin on vaja kirjeldada kontakti diinaamikat kdigi nelja seansi jooksul. Kui sul on
harjumus kliendi mittesdnalist suhtlemist teraapiaseansi ajal jélgida, on see lihtsam. Kirjelda
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kliendiga kontakti loomise protsessi: oma tegevusi kontakti loomise nimel, dialoogi arengut, oma
enesetunnet kliendiga kontaktis olles ja tdhelepanekuid muutustest kliendi hoiakus (kehakeel,
eneseavamine jms). Too neliku analiiiisis vélja, kuidas kontakt neliku viltel muutus. Milliste teemade
puhul oli klient vihem avatud ja mida sa ette votsid, et klienti edasi aidata? Mis sinu kditumises aitas
kaasa kontakti paranemisele? Mis vois tekitada raskusi? Mida oleks voinud teha teisiti? Too vilja
kliendi sonakasutus, suhtlusstiil, olulisi emotsioone ja /v0i olulist informatsiooni edasi andvad
viljendid. Hinda, kas ja kuidas sul dnnestus end kliendi suhtlusstiiliga kohandada? Nditeks. ... ldksin
opetamisega liiga hoogu ..., ... rddkisin liiga palju teooriat, ei mdrganud ..., jdin hdtta ..., selles
olukorras tuli mul hdsti vilja ..., siin oli meil kontakt eriti hea jne. Lisa neliku analiiiisi vastavate
16ikude juurde hindamiskriteeriumile viitav number (1.1.3)

Tegevusniitaja 1.2 Selgitab vilja poordumise pohjuse; kogub infot kliendi elukiigu, perekonna,
tervise ja varasemate probleemide kohta, kasutades holistilise regressiooniteraapia votteid ja
esmase intervjuu tehnikat; koostab kliendi elu- ja perekonnaloost genogrammi.

1.2.1 Kirjelda juhtumianaliiiisis, millise probleemiga klient p66rdus, kuidas see probleem kliendi elus
véljendub ja millist muutust ta soovib. Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest*
need repliigid, mis nditavad, et sa seda tegid. Lisa 1digu 10ppu hindamiskriteeriumile viitav
kolmekohaline number (1.2.1)

1.2.2 Kirjelda juhtumianaliilisis kliendi vélimust ja olekut, tema energeetilist, emotsionaalset,
intellektuaalset ja vaimset seisundit esimesel kohtumisel. Kas kliendi olekus oli midagi eriti meeldivat
vOi sinu jaoks hoopis eemaletdukavat? Mis oli temas erilist? Mida ta endast radkis ja mida enda kohta
rohutas? Lisa 16igu 10ppu hindamiskriteeriumile viitav number (1.2.2)

1.2.3 Kirjelda juhtumianaliitisis kliendi elukdiku. Tee saadud infost kokkuvdte: millised on tdhtsamad
perioodid ja stindmused kliendi elus: lapsepdlv, Opingud, abielud, kooselud, to6kohad, olulised
suhted, kolimised jne. Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest need repliigid, mis
nditavad, et sa seda tegid. Lisa 10igu l1oppu hindamiskriteeriumile viitav number (1.2.3)

1.2.4 Kirjelda juhtumianaliiiisis kliendi tervislikku seisundit: haigused, traumad, norgad kohad kehas,
tervise hetkeseis. TOendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi imberkirjutusest™ need repliigid, mis
nditavad, et sa seda tegid. Lisa 10igu l10ppu hindamiskriteeriumile viitav number (1.2.4)

1.2.5 Kirjelda juhtumianaliiiisis kliendi emotsionaalseid probleeme ja/vdi emotsionaalset seisundit.
Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest™ need repliigid, mis niitavad, et sa seda
tegid. Nditeks julgustasid klienti lisaks siindmuste kirjeldamisele rddkima oma kogemustest,
tunnetest, toimetulekust nendes situatsioonides ja titlesid: Mis sinu sees toimus, kui sa petmisest teada
said? (repliigid 153—155) Lisa 1digu 16ppu hindamiskriteeriumile viitav number (1.2.5)

1.2.6 Kirjelda juhtumianaliiiisis kliendi perekonda ja suhteid pereliikmete vahel. Tdendusmaterjaliks
leia ,,Esimese seansi imberkirjutusest® need repliigid, mis nditavad, et sa seda tegid. Lisa 16igu 16ppu
hindamiskriteeriumile viitav number (1.2.5)

1.2.7 Koosta kliendi perekonnast nduetekohane genogramm ja mérgi sellele perelitkmete kohta kdiv
oluline info.

Tegevusniitaja 1.3. Tutvustab kliendile holistilise regressiooniteraapia tooprotsessi,
toopohimotteid ja voimalusi.

1.3.1 Kirjuta juhtumianaliiiisis, kas andsid kliendile {iilevaate holistilise regressiooniteraapia
olemusest, tooprotsessist ja vOimalustest. Kui jah, siis millal. Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese
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seansi iimberkirjutusest™ need repliigid, mis nditavad, et sa seda tegid ja pane 1digu jdrele kirja
repliikide numbrid. Kui sa seda esimesel seansil ei teinud, kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas sa oleksid
voinud teraapia toOprotsessi, -pohimotteid ja voimalusi kirjeldada. Selgita, milliseid probleeme saab
holistilise regressiooniteraapia abil uurida ja lahendada. Loigu 16ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav
kolmekohaline number (1.3.1)

1.3.2. Kirjuta juhtumianaliilisis, millist infot andsid kliendile holistilise rédnnaku kohta.
Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest” need repliigid, mis nditavad, et sa seda
tegid ja pane 10igu jérele kirja repliikide numbrid. Kui sa leiad, et seda oleks saanud paremini teha
kui seekord dnnestus, analiiiisi oma tegevust ja kirjelda, millist infot oleksid vdinud kliendile anda.
Loigu 10ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number (1.3.2)

Tegevusniitaja 1.4. Solmib teraapiaprotsessi puudutavad vastastikused kokkulepped,
selgitades kliendile omavastutuse ja koostoo pohimotteid ning olulisust; informeerib klienti
tema isikuandmetega seotud toimingutest; jirgib oma toos holistilise regressiooni terapeudi
eetikakoodeksit.

1.4.1 Kirjuta juhtumianaliiiisis, millist infot sa kliendile andsid enne holistilise neliku algust. Lisa
juurde kuvatdmmis e-kirjast, mille saatsid kliendile enne teraapia algust. Lisa oma todle kliendi
vastusest sellele e-kirjale, mis kinnitab, et klient on info kétte saanud. Pea meeles, et kliendi
isikuandmed (nimi ja meiliaadress) on vaja meilist kustutada voi katta musta virviga.

NB! Telefonivestluse kokkuvote pole piisav tdendusmaterjal. Ka juhul, kui teie esimene kontakt
toimus telefonivestlusena, on vaja kliendile saata e-kiri, milles on kokkuvdtlikult kirjas kogu vajalik
eelinfo: seansside toimumise aeg, koht, maksumus ja tasumise tingimused, samuti isikuandmetega
tehtavate toimingute info (nditeks salvestamine, materjali kasutamine supervisioonis ja/voi
kutseeksami t66s, konfidentsiaalsus ning praktikanduetest tulenevad eritingimused jmt). Loigu 16ppu
lisa hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number (1.4.1)

1.4.2 Kirjelda juhtumianaliilisis, millist infot andsid kliendile vastastikuste diguste ja kohustuste
kohta. Millised kokkulepped sdlmisite? Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest*
need repliigid, mis nditavad, et sa seda tegid ja pane 10igu jérele kirja replitkide numbrid. Kui leiad,
et midagi oleksid saanud teha teisiti voi paremini, analiilisi oma tegevust ja kirjelda, mida oleksid
voinud teha. Loigu 10ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav number (1.4.2)

1.4.3 Kirjelda juhtumianaliiiisis, millist teavet andsid kliendile tema isikuandmetega tehtavate
toimingute kohta. Millal ja kuidas sa seda tegid? Kui edastasid info kliendile saadetud e-kirjas, siis
analiiiisi/selgita oma tegevust neliku analiitisis. Kui tegid seda esimese seansi vestluses, siis kirjelda,
mida sa tegid ja too tdendusmaterjaliks ,,Esimese seansi iimberkirjutusest” need repliigid, mis
nditavad, et sa seda tegid, pane kirja replitkide numbrid. Loigu 16ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav
kolmekohaline number (1.4.3)

1.4.4 Kirjelda juhtumianaliiiisis oma tegevuse vastavust eetikakoodeksile. Olulisteks teemadeks on
muuhulgas ka kokkulepitud ajast kinnipidamine, teraapiaruumi asukoht, rollikonfliktide méarkamine
janende viltimine. Loigu 16ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number (1.4.4)

Kompetents 2. Teraapia planeerimine
Tegevusniitaja 2.1. Interpreteerib ja iildistab intervjuu tulemustest, teadvustades pohjuse ja

tagajirje seoseid; hindab holistilise regressiooniteraapia kui meetodi sobivust antud kliendi
abistamiseks.
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Selle tegevusnditaja puhul on vaja neliku analiiiisis kirjeldada oma maétteid seoses kliendilooga, leida
seoseid erinevate viljadppe kdigus Opitud teooriatega, piistitada hiipoteese, interpreteerida kliendi
probleemide olemust ja tuua vélja oletatavad seosed pdhjuste ja tagajargede vahel.

2.1.1 Kirjelda neliku analiiiisis seoseid kliendi perekonnaloo ja tema probleemide vahel. Niiteks tee
jéreldusi kliendi peresuhteid analiilisides (rollid, positsioonid, uskumused perekonnas), too vilja
vastuolud kliendi kirjeldustes oma perest, interpreteeri oma ndgemust selle pere omavahelistest
suhetest ja nende suhete mdjust kliendi kujunemisele. Piistita hiipotees, missugune voib olla saadud
info seos kliendi praeguse probleemiga. Nditeks: Klient kirjeldab, et peres olid lihedased suhted aga
samas oli isa tihti purjus, ema kahe kohaga t60l ja siitia andis naabrinaine. Terapeudi hiipotees:
Klient idealiseerib oma lapsepolve mis voib anda alust arvata, et ta vildib kontakti oma kurbuse,
tiksinduse jm tunnetega. Klient kordab sama mustrit ka oma pereelus — tema liigsel alkoholi
tarbimisel voib olla sama pohjus. Loigu 16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (2.1.1)

2.1.2 Kirjelda kliendi terviseprobleeme, toetudes teoreetilistele allikatele, kus kirjeldatakse keha-
meele seoseid ja psithhosomaatika aluseid, néditeks metatervise pohimdtted, Debbie Shapiro, Gabor
Mate ja/voi Lise Bourbeau seisukohad, tSakrate siisteem ja/voi muud Opitud teoreetilised allikad. Too
vilja terviseprobleemide seoseid kliendi mdttemustrite, uskumuste ja emotsionaalsete
probleemidega. Nditeks: Kliendil on libi elu olnud probleeme seedimisega. D. Shapiro jdrgi tekivad
seedeprobleemid, kui me ei suuda oma tegelikkust enam vilja kannatada, neelame pidevalt alla
valusaid tundeid. Klient kurdab, et suhe emaga on muutunud vdljakannatamatuks ja tunneb jouetust,
kuna ei suuda midagi muuta. L3igu 10ppu lisa hindamiskriteeriumi kolmekohaline number (2.1.2)

2.1.3 Uldista neliku analiiiisis esmase intervjuu tulemusi, tee kogutud info alusel jéreldusi
minevikusiindmuste ja olevikuseisundi seoste kohta. Too vélja olulised faktid kliendi minevikust, mis
sinu arvates on seotud kliendi praeguste probleemidega. Kirjelda, milliseid seoseid sa nded. Loigu
16ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number (2.1.3)

2.1.4 Hinda holistilise regressiooniteraapia sobivust antud kliendile ja enda kompetentsust
tegelemaks konkreetse juhtumiga. Selgita neliku analiiiisis, millistest asjaoludest ldhtuvalt tegid
otsuse selle kliendiga to6tada, mida méarkasid, milles kahtlesid voi mida vélistasid? Nditeks: Kliendi
depressioon on moodukas ja tema toimetulekumehhanismid on piisavad, et alustada holistilise
regressiooniteraapiaga. L.oigu 10ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number (2.1.4)

Tegevusniitaja 2.2 Suunab klienti kirjeldama soovitud muutust ning piistitab koos kliendiga
realistlikud eesmiirgid.

2.2.1 Kirjelda juhtumianaliiiisis, millist muutust klient soovis/vajas kditumuslikul, emotsionaalsel,
fiiisilisel, mentaalsel ja suhete tasandil. Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi iimberkirjutusest®
need repliigid, mis nditavad, kuidas sa suunasid klienti soovitud muutust detailselt kirjeldama ja lisa
kirjeldusele vastavate repliikide numbrid. Kui leiad, et midagi oleksid saanud teha teisiti vdi paremini,
analiiiisi oma tegevust ja kirjelda, mida oleksid voinud teha.

Nditeks: Kliendil on esinemishirm ja tema soov on end esinedes tunda vabalt ja rahulikult. Terapeut:
Kirjelda mulle, milline on see tuleviku sina, kes end esinedes vabalt ja rahulikult tunneb. Milline ta
esinedes on, mida motleb, kuidas ta ennast tunneb? Milline on ta kehahoiak, kui ta publiku ees seisab,
milline on tema suhe publikuga? (repliik nr ....) Klient soovib end esinedes tunda enesekindla,
lodvestunu, rahulikuna, olla publikuga avatud ja usaldav, sdilitada eneseusaldus ka siis, kui publiku
reaktsioon on oodatust norgem. Loigu 10ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav kolmekohaline number
(2.2.1)

2.2.2 Pane juhtumianaliilisi kirja holistilise neliku Idppeesmirgid. Leia esimese seansi
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iimberkirjutuses repliigid, kus soOnastate koos kliendiga holistilise neliku 10ppeesmérgid ja lisa
eesmadrkide kirjeldusele vastavate repliikide numbrid. Analiilisi eesmérkide piistitamise protsessi ja
oma tegevust eesmaérkide piistitamisel. Kuidas kaasasid klienti eesmarkide kirjeldamisse, kas see oli
piisav, kas klient sai eesmédrkidest aru samamoodi kui sina.

Nditeks: Kliendi probleemiks on domineeriv ema, kelle pidev sekkumine kliendi ellu tekitab jouetust
Jja abitust. Palusin kliendil kirjeldada, kuidas ta sooviks ennast emaga suheldes tunda. Klient soovib
olla julgem, rahulikum ja ennast kehtestavam. Sonastame tihiselt eesmdrgi: Emaga suheldes olen
rahulik, viljendan oma seisukohti julgelt ja kindlalt, aktsepteerin ema reaktsioone ja teadvustan tema
vastutust nende eest.

Kui eesmaérk jdi selgelt sOnastamata, siis pohjenda neliku analiiiisis, miks see jdi tegemata ja mida
oleksid saanud teha eesmérgi selgemaks/pdhjalikumaks piistitamiseks. Pane kirja variant, kuidas
oleks vOinud antud neliku eesmirgi sonastada. Loigu 10ppu lisa hindamiskriteeriumile viitav
kolmekohaline number (2.2.2)

2.2.3 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kas antud kliendi puhul oli holistilise neliku eesmérgi/eesmérkide
saavutamine sinu arvates voimalik. Kui jah, siis mille alusel sa nii otsustad. Hinda kliendi tellimust:
kas nende soovide tditmine, millega ta teraapiasse tuli, oli realistlik. Kas eesmirkide saavutamise
voimalikkus/vdimatus oli sulle ja kliendile ithtemoodi arusaadav? Mida tegid selleks, et teil tekiks
ithine arusaam teraapia eesmaérgist? Kirjelduse 10ppu lisa hindamiskriteeriumi number (2.2.3)

Kompetents 3. Holistilise regressiooniteraapia lidbiviimine ja tulemuslikkuse
hindamine

Tegevusniitaja 3.1 Viib Libi holistilise rinnaku, kasutades holistilise rinnaku alustamise ja
lopetamise votteid ning kliendi energiasiisteemi tasakaalustamise votteid.

3.1.1 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas sul Onnestus kliendi juhendamine muutunud
teadvusseisundisse viimisel, milliseid 1d0gastavaid sisendusi, kujutluspilte, vidrve voi muid
asjakohaseid votteid kasutasid. Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest™ need
repliigid, mis néitavad, et sa seda tegid ja pane juhtumianaliiiisi kirja repliikide numbrid. Kas selle
kliendi puhul tegid midagi teistmoodi kui tavaliselt? Kui jah, siis miks? Kirjelduse 16ppu lisa
hindamiskriteeriumi number (3.1.1)

3.1.2 Kirjelda juhtumianaliiiisis kliendi energiasiisteemi esimese seansi ajal. Mida maérkasid?
Analiitisi, kuidas saadud kliendi energiasiisteemi isedrasused voivad olla seostud kliendi
probleemidega. Kirjelduse 1dppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.1.2)

3.1.3 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kas kasutasid rdnnakus holistilise regressiooniteraapia spetsiifilisi
tasakaalustamise votteid: hingamine, neli elementi, keskendumine jalataldadele koos hingamisega,
juur ja kiir, varv jmt. Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi imberkirjutusest® need repliigid, mis
nditavad, et sa seda tegid ja pane juhtumianaliilisi kirja repliikide numbrid. Kirjelduse 16ppu lisa
hindamiskriteeriumi number (3.1.3)

3.1.4 Kirjelda juhtumianaliilisis, kuidas ja milliseid tasakaalustamise votteid kasutasid teisel,
kolmandal ja neljandal seansil ja/vdi pohjenda tasakaalustamise vajaduse puudumist. Lisa kirjelduse
16ppu hindamiskriteeriumi number (3.1.4)

3.1.5 Kirjelda juhtumianaliiiisis, milliseid holistilise rdnnaku alustamise votteid sa kasutasid: uks
pdikesepdimikus, siidameruum, sisemine tarkus/kdrgem mina/teejuht/abiline jne, l&htudes
teraapiaprotsessist ja kliendi vajadustest. Lisa kirjelduse 10ppu hindamiskriteeriumi number (3.1.5).
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3.1.6 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas juhendasid klienti muutunud teadvusseisundist valjumisel.
Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi iimberkirjutusest™ need repliigid, mis néitavad, et sa seda
tegid ja pane juhtumianaliiiisi kirja repliikide numbrid. Kirjelduse 16ppu lisa hindamiskriteeriumi
number (3.1.6).

3.1.7 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas kiisisid kliendilt peale rdnnakut tema enesetunde kohta ja kui
oli vaja, aitasid seisundit parandada. Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest™ need
repliigid, mis nditavad, et sa seda tegid ja pane juhtumianaliiiisi kirja repliikide numbrid. Kirjelduse
16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.1.7).

Tegevusniitaja 3.2 Juhendab klienti rinnakul kogema ja viljendama tundeid, teadvustama
kehareaktsioone ja vajadusi; hindab oma tegevuse tulemuslikkust kliendi juhendamisel.

3.2.1 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas esimesel rdnnakul juhendasid klienti kogema oma
emotsioone. Analiilisi, kas olid selles piisavalt jarjekindel voi oleksid saanud veel midagi teha.
Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi limberkirjutusest” need repliigid, mis néitavad, et sa
suunasid klienti oma emotsioone viljendama ja pane juhtumianaliiiisi kirja nende repliikide numbrid.
Kirjelduse 1oppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.2.1).

3.2.2 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas sa juhendasid klienti esimesel rinnakul teadvustama
kehareaktsioone ja neid kirjeldama. Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi imberkirjutusest need
repliigid, mis nditavad, et sa juhendasid klienti keharektsioonide teadvustamisel ja kirjeldamisel ja
pane juhtumianaliitisi kirja nende repliikide numbrid. Analiiiisi oma tegevust. Kas sa julgustasid ja
juhendasid klienti kehareaktsioone viljendama kehalise tegevusega? Kas see, mida sa tegid, oli
piisav? Kas oleksid saanud midagi teha teisiti? Kirjelduse 16ppu lisa hindamiskriteeriumi number
(3.2.2).

3.2.3 Kirjelda juhtumianaliilisis, kuidas juhendasid klienti ja/vdi teisi esimese rdnnaku tegelasi
vajaduste teadvustamisel ja kirjeldamisel. Kui sa seda ei teinud, siis analiiiisi oma tegevust ja kirjelda,
millal ja kuidas oleksid saanud seda teha. Toendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest*
need repliigid, mis niditavad, et sa suunasid klienti ja/voi teisi rdnnaku tegelasi oma vajaduste
teadvustamisel ja kirjeldamisel, pane juhtumianaliiiisi kirja nende repliikide numbrid. Kirjelduse
16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.2.3).

3.2.4 Kirjelda juhtumianaliiiisis emotsioone, mida klient blokeeris esimesel seansil ja kdigil
esimesele seansile jargmistel seanssidel. Kirjelda ka seda, mida sa teed, et klienti emotsioonide
viljendamisel toetada ja julgustada. Too vélja konkreetsed emotsioonid, mida klient nimetas vdi
kinnitas, et tunneb ja milliseid blokeeritud tundeid mirkasid sina terapeudina. Vajadusel too vélja
oma arvamus/teadmine, missuguseid baastundeid blokeeris klient esimesel rdnnakul.
Tdendusmaterjaliks leia ,,Esimese seansi timberkirjutusest™ need repliigid, mis seda niitavad ja pane
juhtumianaliilisi kirja nende repliikide numbrid. Nditeks.: Sisemise lapse rollis olles iitles klient, et
tunne on normaalne, hea, kuid kui ma kliendi keha ja ndoilmet jdilgisin, siis mulle tundus, et ta oli
vdga pinges ja hirmul. Kirjelduse 10ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.2.4).

3.2.5 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas sa juhendasid klienti kogema ja véljendama oma emotsioone
teisel, kolmandal ja neljandal seansil. Millised olid emotsioonid, milliseid votteid kasutasid. Kuidas
juhendasid klienti emotsioone viljendama vestlustel, kuidas rannakutel. Mida oleksid saanud veel
teha? Kui midagi jdi tegemata, siis miks. Analiiiisi, kas olid t66s emotsioonidega piisavalt jarjekindel.
Mida sa ise dppisid? Kirjelduse 16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.2.5).
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3.2.6 Kirjelda juhtumianaliiiisis oma tegevusi teisel, kolmandal ja neljandal seansil, mis aitasid
kliendil teadvustada ja kirjeldada oma kehareaktsioone ning neid kehalise tegevusega viljendada.
Hinda oma tegevuse tulemuslikkust kliendi juhendamisel. Too vilja hetked, kus see onnestus. Kas
mirkasid salvestuse kuulamisel kohti, kus ,,magasid” kehareaktsiooni teadvustamise maha? Analiiiisi,
mida oleks voinud teha teisiti. Kirjelduse 16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.2.6).

3.2.7 Kirjelda juhtumianaliiiisis kliendi juhendamist vajaduste teadvustamisel ja kirjeldamisel teisel,
kolmandal ja neljandal seansil. Kui seda mdnel seansil ei toimunud, siis pdhjenda ja kirjelda, millal
ja kuidas oleksid saanud seda teha. Kirjelduse 10ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.2.7).

3.2.8 Hinda oma tegevuse tulemuslikkust kliendi juhendamisel emotsioonide, kehareaktsioonide ja
vajaduste teadvustamisel ja véljendamisel. Analiiiisi, kas see, mida igas {ilaltoodud valdkonnas tegid,
oli piisav. Mis oli piisav ja mida oleksid voinud teha rohkem voi paremini? Kirjelda voimalusi, kuidas
oleksid saanud seda tulemuslikumalt teha. Missuguseid votteid/tehnikaid on sul lihtsam kasutada,
millised on véljakutseks? Kirjelduse 16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.2.7).

Tegevusniitaja 3.3 Aitab kliendil rannakul luua iihendusi ja leida seoseid olevikus kogetava ja
minevikusiindmuste vahel; valib ja kombineerib erinevaid rinnakuskeeme; muu tehnika
kasutamisel aitab luua iihendusi ja leida seoseid olevikus kogetava ja minevikusiindmuste
vahel.

3.3.1 Kirjelda juhtumianaliilisis esimese, teise, kolmanda ja neljanda seansi jooksul toimunud
rdnnakuid voi muid tehnikaid. Rénnakute kirjeldused peavad olema nii pdhjalikud, et lugeja saab
iilevaate sellest, mis rannakutel toimus. Muude tehnikate kasutamisel peavad kirjeldused olema nii
iiksikasjalised, et lugeja saab aru, mis tehnika kasutamisel teraapia kdigus toimus. Iga kirjelduse [6ppu
lisa hindamiskriteeriumi number (3.3.1).

3.3.2 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas sa juhendasid klienti looma tihendusi (sildu) olevikumomendi
ja minevikusiindmuste vahel: emotsioonist minevikuolukorda vdi kehatundest minevikuolukorda voi
uskumuse/matte kaudu minevikuolukorda vms. Kui sa seda ei teinud, siis pohjenda/analiiiisi oma
tegevust. Kirjelda, millisel rdnnakul ja millises olukorras oleksid saanud emotsiooni, kehatunde,
motte vms. kaudu minevikuolukorda minna. Pane kirja, kuidas oleksid klienti juhendanud. Iga
kirjelduse 16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.3.2).

3.3.3 Seosta esimesel rdnnakul toimunu kliendi probleemi ja elukdiguga: too esile seoseid, kirjelda
emotsionaalseid blokeeringuid, mdtte- ja kditumismustreid, uskumusi jmt. Mérgi vastavad kohad
t00s. Nditeks: Klient ei suutnud rdnnakul tdiskasvanuna oma sisemise lapse eest seista, sest teda
takistas uskumus ,,emale ei tohi vastu hakata®. See selgitab kliendi probleeme oma oiguste eest
seismisega todkohal. Loigu 10ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.3.3). Seosta teise, kolmanda
ja neljanda seansi rdnnakutel toimunu kliendi probleemi ja elukdiguga: too esile seoseid, kirjelda
emotsionaalseid blokeeringuid, mdtte- ja kditumismustreid, uskumusi jmt. Iga 1digu 10ppu lisa
hindamiskriteeriumi number (3.3.3).

3.3.4 Analiiiisi ja pohjenda rdnnaku skeemide valikut ja kombineerimist kdigi rannakute puhul. Anna
hinnang rdnnakutel kasutatud skeemikombinatsioonidele. Kas need olid asjakohased? Kas need
aitasid luua tihendusi olevikus kogetava ja minevikusiindmuste vahel? Kui ei aidanud, siis mida sa
teeksid teisiti? Iga 16igu 10ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.3.4).

Kui kasutasid ka muid tehnikaid (lapitdo, toolitéd, mdni harjutus jmt), siis pohjenda, miks sa just
antud tehnika valisid. Kirjelda, kuidas kasutatud tehnika aitas luua seoseid olevikus kogetava ja
minevikusiindmuste vahel. Iga 18igu 16ppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.3.4).
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3.3.5 Koosta teise, kolmanda voi neljanda seansi rannaku pohjal skeem. Rannaku skeemis peab
olema kajastatud kogu réannaku kulg tilevaatlikul kujul. Rannak tuleb liigendada ja selle erinevad
osad blokkidena vélja tuua. Skeemis peab olema dra margitud, millise sisendusega klient rdannakule
laks, milliseid emotsioone ta koges, kliendi kehareaktsioonid, tema uskumused ja otsused.
Holistilise rdnnaku skeem voib olla joonistatud-kirjutatud kasitsi ja lisatud juhtumianaliitisile
skaneeritult voi fotona.

Tegevusniitaja 3.4 Hindab libi kogu teraapiaprotsessi eesméirkide poole liikumist, liihtudes
teraapiaprotsessis toimunust ja kliendi tagasisidest; kombineerib vastavalt vajadusele
holistilise regressiooniteraapia erinevaid tehnikaid.

3.4.1 Kirjelda neliku analiitisis, kuidas esimesel seansil késitletu ja rdnnakus toimunu on seotud
teraapia eesmairkidega. Hinda esimese rdannaku tulemuslikkust, 1dhtudes kliendi 16ppeesmargist.
Kuidas aitas esimene rdnnak litkuda Idppeesmairgi poole? Lisa 18igu 10ppu hindamiskriteeriumi
number (3.4.1).

3.4.2 Seosta teisel seansil kédsitletu ning esimese ja teise seansi vahelisel ajal toimunu teraapia
eesmirkidega. Too juhtumianaliilisis vilja, mida klient mérkas enda juures esimese ja teise seansi
vahelisel ajal ja seosta see teraapia eesmérkidega. Kirjelda, milliseid muutusi sa ise kliendi juures
mirkasid ja seosta see teraapia eesmirkidega. Hinda teise rinnaku voi muu tehnika tulemuslikkust,
lahtudes kliendi I6ppeesmargist. Lisa 16igu 16ppu hindamiskriteeriumi number (3.4.2).

3.4.3 Seosta kolmandal seansil késitletu ning teise ja kolmanda seansi vahelisel ajal toimunu teraapia
eesmdrkidega. Too oma analiiiisis vdlja, mida klient mérkas enda juures teise ja kolmanda seansi
vahelisel ajal ja seosta see teraapia eesméirkidega. Kirjelda, milliseid muutusi sa ise kliendi juures
mirkasid ja seosta see teraapia eesmdrkidega. Hinda kolmanda rdnnaku voi muu tehnika
tulemuslikkust, ldhtudes kliendi 10ppeesmaérgist. Loigu 10ppu lisa hindamiskriteeriumi number
(3.4.3).

3.4.4 Seosta neljandal seansil késitletu ning kolmanda ja neljanda seansi vahelisel ajal toimunu
teraapia eesmarkidega. Too oma analiiiisis vélja, mida klient mérkas enda juures kolmanda ja neljanda
seansi vahelisel ajal ja seosta see teraapia eesmérkidega. Kirjelda, milliseid muutusi sa ise kliendi
juures maérkasid ja seosta see teraapia eesmirkidega. Hinda neljanda rdnnaku voi muu tehnika
tulemuslikkust, l1dhtudes kliendi 10ppeesmairgist. Loigu loppu lisa hindamiskriteeriumi number
(3.4.4).

3.4.5 Analiiiisi ja pOhjenda kasutatud tehnikate (rdnnak, lapitdd, konstellatsioon, toolitdd, vestlus,
joonistamine jm) valikut. Kas neliku kdigus tehtud rannakud aitasid litkuda I6ppeesmérgi poole? Kas
koik rdnnakud digustasid ennast? Kui jah, siis kuidas? Kui ei, siis miks? Millised oleksid olnud
paremad valikud? Mida oleks voinud nendel seanssidel veel teha voi teisiti teha? Kas nelikus
kasutatud muud tehnikad (lapit6o, toolitdo, vestlus, joonistamine jne) olid sobivad ja aitasid liikuda
16ppeesmérgi poole? Kui jah, siis kuidas? Kui ei, siis kirjelda, millised oleksid olnud paremad
valikud? Mida oleks pidanud tegema teisiti? Lisa iga 16igu 16ppu hindamiskriteeriumi number (3.4.5).

Tegevusniitaja 3.5 Teeb rinnaku juhtimise kiigus mirkmeid ja annab need kliendile
iseseisvaks libitootamiseks, motiveerib klienti tegema kodutood.

3.5.1 Kirjelda juhtumianaliiiisis, millal andsid kliendile esimesel rdnnakul tehtud mérkmed.
Tdendusmaterjaliks pane juhtumianaliiiisi kirja vastavate repliikide numbrid ,,Esimese seansi
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imberkirjutusest”. Kui kodutdo jdi andmata, siis pohjenda, miks sa seda ei teinud. Kirjelduse 16ppu
lisa hindamiskriteeriumi number (3.5.1).

3.5.2 Kirjuta juhtumianaliiiisi nende repliikide tekst, kus sa peale esimest rdnnakut pdhjendad
kliendile arusaadavalt ja motiveerivalt rannaku méarkmete alusel tehtava kodut6o tegemise vajadust.
Pane teksti 16ppu vastavate repliikide numbrid ,,Esimese seansi iimberkirjutusest™. Kui kodutoo jéi
andmata voi selle vajalikkus piisavalt pohjendamata, lisa oma analiiiisi 161k, kus kirjeldad, miks
kodutdo tegemine on vajalik. Pane kirja tekst, mida oleksid voinud kliendile delda. Kirjelduse 1oppu
lisa hindamiskriteeriumi number (3.5.2).

3.5.3 Kirjelda juhtumianaliiiisis teise, kolmanda ja neljanda seansi 16pul kliendile antud kodut6od.
Kui kodut66 jdi andmata, pdhjenda, miks. Kirjelda, mida oleksid saanud teha teisiti. Kirjelduse 16ppu
lisa hindamiskriteeriumi number (3.5.3).

3.5.4 Kirjelda juhtumianaliitisis kliendi kodutdode tulemust. Mis oli kodutdode tegemisest kasu?
Millist kasu klient mirkas ja kirjeldas, millist kasu nded sina ise? Analiilisi pdhjusi, kui klient jéttis
kodut6o tegemata. Kas oleksid saanud klienti paremini motiveerida kodut6od tegema? Kuidas sa seda
oleksid teinud? Kirjelduse 1dppu lisa hindamiskriteeriumi number (3.5.4).

3.5.5 Hinda kodutdd tegemise/tegemata jatmise moju kogu teraapiaprotsessile. Loigu 10ppu lisa

hindamiskriteeriumi number (3.5.5).

Tegevusniitaja 3.6. Aitab kliendil teraapia kiigus saadud informatsiooni motestada,
keskendudes tema voimalustele ja positiivsele potentsiaalile.

3.6.1 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas arutasid iga jdrgmise seansi vestlusel eelmisel seansil
toimunut. Millist informatsiooni aitasid lahti mdtestada 1dhtudes teraapia eesmérkidest? Mida tegid
selleks, et klienti arutelusse aktiivselt kaasa tdmmata? Kas see, mida tegid, oli piisav? Mida oleksid
voinud veel teha, et klient ise oleks saanud teha siigavaid avastusi enda kohta? Kui nded oma t60s
puudujddke, siis kirjelda, kuidas oleksid vdinud klienti teraapia kéigus esile tulnud informatsiooni
lahtimotestamisel aidata. Pohjenda juhtumianaliiiisis, kui arutelu jéi tegemata ja dialoog kliendiga
pidamata. Lisa iga ldigu 16ppu hindamiskriteeriumi number (3.6.1).

3.6.2 Kirjelda juhtumianaliiiisis, mis toimus kliendiga seansside vahelisel ajal ja kuidas on toimunu
teraapia eesmirkidega seotud. Kirjelda, millal ja kuidas arutasid toimunut kliendiga. Mida tegid
selleks, et klienti arutelusse aktiivselt kaasa tdmmata? Kas see, mida tegid, oli piisav? Mida oleksid
voinud veel teha, et klient ise oleks saanud teha siigavaid avastusi enda kohta. Pdhjenda
juhtumianaliitisis, kui arutelu kliendiga ei toimunud. Lisa iga 16igu Idppu hindamiskriteeriumi
number (3.6.2).

3.6.3 Kirjelda juhtumianaliiiisis, kuidas sa aitasid kliendil méirgata teraapia kdigus toimunud muutusi?
Milliseid muutusi mirkas klient ise? Milliseid sinu abiga? Mida tegid selleks, et aidata klienti
keskenduda voimalustele, mitte takistusele? Vajadusel lisa, milliseid muutusi sa kiill mérkasid, aga ei
sonastanud ega viljendanud. Kuidas, millises sOnastuses, oleksid saanud oma motteid kliendile
véljendada? Lisa iga analiilisi 10ppu hindamiskriteeriumi number (3.6.3).

3.6.4 Hinda oma tegevuse tulemuslikkust. Kas sinu tegevus kliendi abistamisel nii rdnnakutel saadud
informatsiooni mdistmisel, stimbolite lahtimotestamisel oli pdhjendatud ja piisav? Kas sinu tegevus
kliendi abistamisel teraapia kdigus (seanssidel ja seansside vahelisel ajal) toimunud muutuste
mirkamisel ja moistmisel oli piisav? Kus see sul onnestus ja mida selleks tegid? Millised olid
raskused? Nditeks: Laiendasin rdnnaku tegelase kogemust. Me arutasime koos kliendiga, kuidas ta
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saaks oma probleemi lahendada sama edukalt nagu rdnnakus. Lisa iga 10igu Idppu
hindamiskriteeriumi number (3.6.4).

3.6.5 Kirjelda juhtumianaliiiisis, millal ja kuidas selgitasid kliendile probleemide ja ldbielatud
kannatuste positiivset, arengut soodustavat osa. Mida klient tdnu ldbielatud kannatustele Oppis?
Kuidas see on tema arengut soodustanud? Kuidas aitasid kliendil teadvustada, mida ta tdnu l4bielatud
raskustele on dppinud voi endas arendanud? Kui sa seda ei teinud, siis pohjenda miks ja analiilisi oma
tegevust. Lisa iga 1digu 16ppu hindamiskriteeriumi number (3.6.5).

3.6.6 Kirjelda neliku analiitisis kohta/kohti, kus sa abistad klienti seni kasutamata potentsiaali
teadvustamisel. Selle puudumisel pohjenda oma tegevust. Mida sa oleksid voinud teha? Lisa, kuidas
sa nded kliendi kasutamata potentsiaali niitid. Lisa iga 1digu 16ppu hindamiskriteeriumi number
(3.6.6).

Tegevusniitaja 3.7 Teeb teraapiaprotsessis vahekokkuvétteid ja 16ppkokkuvétte; hindab oma
tegevust ja teraapia tulemuslikkust.

3.7.1 Kirjuta juhtumianaliilisi kokkuvote esimese seansi tulemustest. Kokkuvdtlik 101k sellest, kas ja
kuidas liikusite kliendi soovitud eesmirgi suunas. Too vélja olulised episoodid/murdepunktid, mis
sinu arvates viisid klienti eesmargile ldhemale. Missugune sinu tegevus kandis vilja? Lisa 16igu [6ppu
hindamiskriteeriumi number (3.7.1).

3.7.2 Kirjuta juhtumianaliiiisi kokkuvote teise seansi tulemustest. Kokkuvdtlik 161k, kas ja kuidas
litkusite kliendi soovitud eesmérgi suunas. Kui kaugele joudsite kdesoleva seansiga? Lisa 18igu 16ppu
hindamiskriteeriumi number (3.7.2).

3.7.3 Kirjuta juhtumianaliiiisi kokkuvote kolmanda seansi tulemustest. Kokkuvdtlik 161k, kas ja
kuidas liikusite kliendi soovitud eesmérgi suunas. Kui kaugele joudsite kdesoleva seansiga? Lisa
16igu 16ppu hindamiskriteeriumi number (3.7.3).

3.7.4 Kirjuta juhtumianaliiiisi kokkuvote neljanda seansi tulemustest. Kokkuvatlik 161k, kas ja kuidas
liikusite kliendi soovitud eesmaérgi suunas. Kui kaugele joudsite kiesoleva seansiga? Lisa 16igu 16ppu
hindamiskriteeriumi number (3.7.4).

3.7.5 Tee kokkuvdte holistilisest nelikust ja hinda 10pptulemust, piistitatud eesmérkide saavutamist
vO1 mittesaavutamist. Too vélja muutused kliendi kaitumises ja olekus seansside viltel. Kirjelda ja
selgita, kaugele klient piistitatud eesmérkide suhtes teraapia tulemusel joudis. Mida saavutati ja mida
mitte? Kui eesmérki ei Onnestunud saavutada, siis analiiiisi, miks. Too vélja, mida oleksid saanud
terapeudina teha rohkem/véhem, et klient oleks joudnud eesmaérkidele 1dhemale. Millised teemad jéid
késitluseta, mis oleks aidanud eesmairgil tdituda? Lisa 1digu 16ppu hindamiskriteeriumi number
(3.7.5).

3.7.6 Analiiiisi oma tegevust terapeudina ja hinda selle tulemuslikkust, too esile dnnestumised ja
kirjelda arenguvoimalusi. Kirjelda, mida tegid hésti, mis oli tulemuslik ja Onnestus. Mis on sinu
tugevused terapeudina. Too julgelt vélja ka oma terapeudioskuste ndrgemad ja arendamist vajavad
kohad. Lisa 16igu 10ppu hindamiskriteeriumi number (3.7.6).

Kaéi koik hindamiskriteeriumite numbrid uuesti ldbi ja vaata, kas tekstildoikude taga seisavad
ikka diged numbrid.

Kui koigil hindamiskriteeriumitel on juhtumianaliiiisi tekstis kate olemas, on enesehindamine
lopetatud.
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2.4. Neljas etapp

Niitid on aeg analiiiisida vestlustehnikate kasutamise oskust. Hindaja jélgib sinu vestlustehnikate
kasutamise oskust, kui ta kuulab seansside salvestusi ja ka siis, kui ta loeb esimese seansi
iimberkirjutust. Kdik on oluline — nii vestlustehnikate kasutamine vestlustel kui rannakutel voi muu
tehnika labiviimisel.

Kompetents 4. Vestluse labiviimine holistilise regressiooniteraapia pohimotete
kohaselt

Tegevusniitaja 4.1 Kasutab sobivaid vestlustehnikaid teraapia eesmirkidest lihtuvalt.

4.1.1 Analiiiisi oma aktiivse kuulamise oskust esmasel intervjuul.

Kuidas esmane intervjuu dnnestus? Mida sa mirkasid, kui intervjuu teksti iimber kirjutasid?

Kuidas hindad oma oskusi olla aktiivne kuulaja? Millega oled rahul? Mis tuli histi vélja? Mida
teeksid teisiti?

Millised kasutatud tehnikad sobisid selle kliendiga todtades? Miks? Pohjenda oma seisukohta.

Kas sul dnnestus hoida vestluse fookust? Kui jah, siis mis sulle seda néitab? Kui ei, siis mis sulle seda
nditab. PGhjenda oma seisukohta, too nditeid. Kas oli selliseid kohti, kus sinul fookus kadus? Mida
sa tegid, kui jutt kippus ebaolulisele minema?

Milline koht oli sinu jaoks vestluses kdige raskem? Miks?

Mida tahad arendada-oppida?

Too niiteid tehnikatest, mida esmasel intervjuul kasutasid ja pane need allolevasesse tabelisse Kirja.

AKTIIVNE KUULAMINE ESMASEL INTERVJUUL

Nr Tehnika Niited

1. | Juhendamine, Pane kirja 1 ndide juhendamisest, mis sul hésti vélja tuli. Kirjuta juurde
selgitamine, ,,Esimese seansi timberkirjutusest® selle naite repliigi voi repliikide
Opetamine number. Pane kirja 1 ndide juhendamisest, millega sa pole rahul, mis

oleks voinud parem olla. Lisa selle repliigi number ,,Esimese seansi
iimberkirjutusest®.

2. | Soodustamine Millised on 2 soodustamise viisi, mida sa kdige enam kasutad? Pane
(mhm, ahah, jah), kirja ndited.

ithe-kahe sona
kajana kordamine.

3. | Avatud kiisimuste Pane kirja 1 ndide avatud kiisimusest. Lisa juurde selle repliigi number

kiisimine ,Esimese seansi imberkirjutusest®.
4. | Suletud kiisimuste | Pane kirja 1 ndide suletud kiisimusest. Lisa selle repliigi number
kiisimine ,Esimese seansi iimberkirjutusest®.

5. | Umbersdnastamine | Pane kirja 2 niidet {imbersdnastamisest. Lisa repliikide numbrid
,Esimese seansi iimberkirjutusest®.

6. | Tunnete Pane kirja 1 nédide tunnete peegeldamisest. Lisa repliigi number
peegeldamine ,Esimese seansi iimberkirjutusest®.

Kui sul sellist ndidet pole, siis leia dialoogist selline koht, kus sa
oleksid vdinud kliendi tunnet peegeldada. Pane kirja, néide, kuidas sa
oleksid voinud tundeid peegeldada. Lisa juurde repliigi number.

7. | Jagamine kliendiga, | Pane kirja 1 ndide eneseavamisest. Lisa repliigi number ,,Esimese

eneseavamine seansi imberkirjutusest™.
8. | Kokkuvotete Pane kirja 1 kokkuvdtte ndide. Lisa repliigi number ,,Esimese seansi
tegemine imberkirjutusest”.

Iga ndite 10ppu lisa repliigi number ,,Esimese seansi timberkirjutusest®.
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4.1.2 Analiiiisi oma vestlustehnikate kasutamise oskust holistilistel rinnakutel.

Kuidas dnnestus esimese rdnnaku juhtimine? Mida sa mérkasid, kui intervjuu teksti imber kirjutasid?
Hinda oma vestlustehnikate kasutamise oskust esimese rdnnaku juhtimisel? Millega oled rahul? Mis
tuli histi vdlja? Mida teeksid teisiti?

Millised tehnikad sobisid rdnnakus tekkinud olukordade ja eesmérkidega?

Too niiteid tehnikatest, mida esimesel rdnnakul kasutasid ja pane need kirja allolevasesse tabelisse.
Iga néite 1oppu lisa repliigi number ,,Esimese seansi iimberkirjutusest®.

VESTLUSTEHNIKAD ESIMESEL RANNAKUL

Nr Tehnika Niide
1. | Juhendamine, Pane kirja 1 ndide juhendamisest, mis sul hésti valja tuli. Lisa selle
selgitamine, repliigi number ,,Esimese seansi iimberkirjutusest™.

Opetamine Pane kirja 1 ndide juhendamisest, millega sa pole rahul, mis oleks
voinud parem olla. Lisa selle repliigi number ,,Esimese seansi
iimberkirjutusest®.

2. | Soodustamine Millised on 2 soodustamise viisi, mida sa rdnnakut juhtides kdige enam

(mhm, ahah, jah), kasutad? Pane kirja néited.
ithe-kahe sona
kajana kordamine.

3. | Avatud kiisimuste | Pane kirja 1 ndide avatud kiisimusest. Lisa selle repliigi number

kiisimine ,Esimese seansi iimberkirjutusest®.
4. | Suletud kiisimuste | Pane kirja 1 ndide suletud kiisimusest. Lisa selle repliigi number
kiisimine ,Esimese seansi iimberkirjutusest®.

5. | Umbersdnastamine | Pane kirja 2 niidet iimbersdnastamisest. Lisa repliikide numbrid
,Esimese seansi imberkirjutusest®.

6. | Tunnete Pane kirja 1 ndide tunnete peegeldamisest. Lisa repliigi number
peegeldamine ,,Esimese seansi imberkirjutusest*.

Kui sul sellist nédidet pole, siis leia rdnnakust selline koht, kus sa
oleksid voinud kliendi tunnet peegeldada. Pane kirja, ndide, kuidas sa
oleksid voinud tundeid peegeldada. Lisa juurde repliigi number.

Analiitisi oma vestlustehnikate kasutamise oskust jirgnevate seansside rannakute juhtimisel. Selleks,
et hindaja su néited salvestuselt iiles leiaks, kirjuta iga niite 16ppu seansi number ja lisa juurde,
mitmendal minutil ja sekundil seda repliiki kuulata saab.

Millega oled rahul? Millega mitte? Mida teeksid teisiti?

Millise seansi rdnnaku juhtimine oli su enda arvates kdige raskem? Miks? Mida sa tegid, et keerulisi
olukordi lahendada?

Millised tehnikad sobisid just selle kliendiga to6tades?

Milline oli kdige suurem dnnestumine rdnnakute juhtimisel. Millise vestlustehnika kasutamise
oskus sellele edule kdige enam kaasa aitas?

Mille poolest erinevad vestlustehnikate kasutamine vestlusel ja rdnnakul?

4.2.3 Analiiiisi oma vestlustehnikate kasutamise oskust teise, kolmanda ja neljanda seansi
vestlusel.

Too néiteid teisel, kolmandal ja neljandal seansil kasutatud vestlustehnikatest. Otsi salvestuselt iiles
vastav repliik voi repliigid ja kirjuta selle tekst allolevasse tabelisse. Selleks, et hindaja su niited
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salvestuselt iiles leiaks, kirjuta iga ndite I0ppu seansi number ja lisa juurde, mitmendal minutil ja
sekundil seda repliiki kuulata saab.

VESTLUSTEHNIKAID TEISE, KOLMANDA JA NELJANDA SEANSI VESTLUSEL

Nr Tehnika Niide

1. | Umbersdonastamine | Leia teise, kolmanda vdi neljanda seansi salvestusest 2 ndidet
iimbersdnastamisest, mis olid asjakohased ja tulid sinu arvates hésti
vilja. Pane need néited siia kirja. Lisa kummalegi salvestuse andmed:
seansi number, minut + sekund.

2. | Tunnete Leia teise, kolmanda v4i neljanda seansi salvestusest 2 ndidet tunnete
peegeldamine peegeldamisest. Pane need néited siia kirja. Lisa salvestuse andmed:
seansi number, minut + sekund.
3. | Konfrontatsioon Leia teise, kolmanda vdi neljanda seansi salvestusest 1

konfrontatsiooni ndide ja pane see siia kirja. Lisa salvestuse andmed:
seansi number, minut + sekund.

Kui sul sellist ndidet pole, siis leia salvestusest selline koht, kus sa
oleksid voinud konfronteeruda. Pane kirja, ndide, kuidas sa oleksid
voinud seda teha. Lisa juurde salvestuse andmed: seansi number,
minut + sekund.

4. | Interpreteerimine Leia teise, kolmanda vdi neljanda seansi salvestusest 2
interpreteerimise ndidet ja pane need siia kirja. Lisa mdlemale néitele
salvestuse andmed: seansi number, minut + sekund.

5. | Eneseavamine, Leia teise, kolmanda vdi neljanda seansi salvestusest 2 néidet
jagamine kliendiga | eneseavamisest, sa avaldasid oma arvamust, andsid tagasisidet, jagasid
kliendiga oma tundeid ja elukogemust, radkisid juhtumeid oma elust
jmt. Pane need niited siia kirja. Lisa molemale niitele salvestuse
andmed: seansi number, minut + sekund.

6. | Kokkuvdtete Leia teise, kolmanda vdi neljanda seansi salvestusest 2 nédidet, kus
tegemine tegid asjakohase ja hea kokkuvotte. Pane need néited siia kirja. Lisa
molemale néitele andmed salvestuse kohta: seansi number, minut +
sekund.

Millise seansi vestlus onnestus kdige paremini? Miks?

Mis oli kdige suuremaks viljakutseks vestlustel?
Millised tehnikad sobisid just selle kliendiga to6tades? Miks?
Hinda, mil mééral oli hoidsid vestlust eesmargipéraselt fookuses teisel seansil? Kolmandal seansil?

Neljandal seansil? Millistel kohtadel fookus kadus? Miks? Mida tegid, kui jutt kippus ebaolulisele
minema?
Mida sa ise oma vestlustehnikate kasutamise oskustest teada said?

Juhtumianaliilis hakkab valmis saama.
NB! Ara unusta éigekirja.
Hangi endale digekirja programm ja paranda kirjavead.

3. Viies etapp
Kui oled hindajatelt kirjaliku tagasiside kitte saanud, alusta ettevalmistusi suuliseks eksamiks ehk
intervjuuks. Uhe intervjuu pikkus on kuni 1,5 tundi.
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Valmista ette 15 minuti pikkune esitlus: tutvusta klienti, tee lithikokkuvote nelikust. Anna

tilevaade oma t6ost terapeudina: kuidas oli su jaoks terapeudi roll. Jaga oma mdtteid,
otsuseid, raskusi, edusamme ja dppetunde.

Valmista ette vastused hindajate kiisimustele.



