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J HORETES

HOLISTILISE REGRESSIOONITERAAPIA SELTSI
EETIKAKOODEKS

1. Eetika pohimotted t60s kliendiga

1.1. Terapeut ei diagnoosi, ravi ega tee ettekirjutusi probleemide suhtes, mis jadvad
valjapoole tema kompetentsi piire.

1.2. Terapeut annab kliendile tdest teavet holistilise regressiooniteraapia meetodi ja selle
vBimaluste kohta ega rakenda rannaku meetodit kliendiga, kelle psudhiline seisund seda ei
vdimalda.

1.3. Terapeut hoolitseb oma erialase kvalifikatsiooni séilitamise ja arendamise eest, osaledes
kovisioonides ja koolitustel vastavalt kutsestandardis kirjeldatud nduetele.

1.4. Terapeut lepib kliendiga enne seanssi kokku teraapia aja, koha, hinna ja maksmise korra
ning peab kokkulepetest kinni.

1.5. Terapeut annab kliendile tdest teavet oma véljadppe, liikmelisuse ja padevuse kohta, kui
klient seda soovib.

1.6. Terapeut austab kliendi usulisi ja maailmavaatelisi tdekspidamisi ega pulita teda kallutada
mingi usu voi kombestiku poole.

1.7. Terapeut ei eelista ega torju klienti tema so0, rassi, etnilise paritolu, kultuuri voi
seksuaalse orientatsiooni tottu.

1.8. Terapeut hoiab oma t66s professionaalset distantsi: hoiab lahus professionaalsed ja
isiklikud suhted ning hoidub topeltrollidest abivajajaga — pereliige, lahedane séber, alluv,
Ulemus, superviisor —, kui see vbiks mojutada tema terapeutilist otsustusvoimet.

1.9. Terapeut kohtub kliendiga ainult teraapia seanssideks kokku lepitud eesmargil, ei astu
temaga intiimsuhtesse teraapia ajal ega aasta jooksul parast teraapia Idppemist.

1.10. Terapeut teadvustab Ulekandeid, vastullekandeid ja projektsioone, ei julgusta
kliendipoolset imetlemist. Terapeut valdib kliendi sattumist sdltuvusse terapeutilisest suhtest
ja soodustab tema enda vastutust ja iseseisvust. Probleemide korral kasutab terapeut
professionaalset abi supervisiooni ndol voi vajadusel 16petab kliendiga terapeutilise suhte.

1.11. Terapeut loob kliendiga usaldusliku vahekorra ega peta seda usaldust. Terapeut
kasitleb kogu klienti puudutavat infot konfidentsiaalselt vastavalt andmekaitseseadusele ega
avalda seda tema ndusolekuta, vélja arvatud juhtudel, kui Eesti Vabariigi seadused seda
nduavad vdi kui tekib oht kellegi tervisele vai elule.



1.12. Terapeut salvestab seansi ainult kliendi kirjalikul ndusolekul. Kliendil on digus saada
koopia kdigist temaga seonduvatest materjalidest.

1.13. Veebipodhisel ndustamisel terapeut ei kasuta holistilise regressiooniteraapia rannaku
meetodit.

2. Kaebuste lahendamise kord
2.1. Eetikakomisjon aitab lahendada ainult seltsi likmeid puudutavaid kaasusi.

2.2. Komisjon vétab kasitlusele kaasused, mis on esitatud hiljemalt 30 paeva jooksul parast
teraapia [6ppu.

2.3. Eetikakomisjon otsustab kaasuse menetlusse votmise hiljemalt 14 padeva jooksul parast
kirjaliku avalduse laekumist. Menetlusse vétmisel edastab komisjon koopia kaebusest
juhtumiga seotud terapeudile.

2.4. Eetikakomisjon tuleb kaasuse arutamiseks kokku hiljemalt 30 paeva jooksul parast
kaebuse menetlusse votmist ja teavitab menetluse algatamisest HORETESe juhatust.

2.5. Komisjon kuulab dra mdlemad osapooled. Eetikakomisjoni otsus saadetakse digitaalselt
allkirjastatult kahe nadala jooksul parast selle vastuvétmist nii kliendile kui terapeudile.

2.6. Eetikakomisjoni otsuse vdivad osapooled edasi kaevata HORETESe juhatusele 30 paeva
jooksul.

3. Eetika pohimétted terapeutide omavahelises suhtlemises

3.1. Terapeut ei halvusta Uihegi teise kolleegi kvalifikatsiooni ning suhtub kaaskolleegidesse
lugupidavalt.

3.2. Terapeut aktsepteerib kolleege ja teisi teraapia meetodeid.

3.3. Kolleegi ebakohast professionaalset tegutsemist margates arutab terapeut vdimaluse
korral seda tema endaga. Kui arutelul pole tulemusi, annab sellest HORETESe
eetikakomisjonile kirjalikult teada.

3.4. Kovisioonide eetika — kovisiooni arutelus olnud kaasused jadvad ainult kohalolijate ringi
ning ei kuulu jagamiseks teiste terapeutidega.

4. Eetika p6himétted meedia ja avalikkusega suhtlemisel

4.1. Avalikkusega suhtlemisel kasutab terapeut kdiki kutse-eetika ndudeid. Publikatsioonides
kaitseb terapeut kliendi anontiimsust ning palub temalt kliendiloo avaldamiseks kirjalikku
ndusolekut.

4.2. Terapeut tutvustab oma tegevusvaldkonda ja teenuseid laiemale avalikkusele
HORETESe ning HRT mainet hoides. Valdib ebatapsust eriala ja oma ameti padevuse
tutvustamisel, sh. ei esita eksitavaid vaiteid.



4.3. Avalikkuse ees ja meedias esineb terapeut Uksnes enda nimel, vélja arvatud juhul, kui ta
on ametikoha tdttu digustatud seltsi nimel esinema voi kui ta on selleks volitatud.
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Eetika pohimotted terapeutide omavahelises suhtlemises

1. Terapeut ei halvusta Uhegi teise kolleegi kvalifikatsiooni ning suhtub kaaskolleegidesse
lugupidavalt.

2. Terapeut aktsepteerib kolleege ja teisi teraapia meetodeid.
3. Kolleegi ebakohast professionaalset tegutsemist margates arutab terapeut voimaluse
korral seda tema endaga. Kui arutelul pole tulemusi, annab sellest HORETESe

eetikakomisjonile kirjalikult teada.

4. Kovisioonide eetika - kovisiooni arutelus olnud kaasused jaavad ainult kohalolijate ringi
ning ei kuulu jagamiseks teiste terapeutidega.
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