WHO Globaalne traditsioonilise meditsiini @ World Health
strateegia aastateks 2025-2034 ¥ Organization

LLL(«:V\

Strateegia esindab Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) uuendatud puhendumust tagada
universaalne juurdepaas ohutule, tohusale ja inimkesksele traditsioonilisele, taiendavale ja
integreerivale meditsiinile (TCIM).

Tuginedes varasemate strateegiate (2002-2005 ja 2014-2023) alustele, pakub see uus
strateegia selget visiooni, eesmarke, juhtpohimotteid ja nelja strateegilist eesmarki,
millest igauhe toetavad liikkmesriikidele, partneritele, sidusrithmadele ja WHO-le suunatud
tegutsemisjuhised.

Strateegia voeti ametlikult vastu 78. Maailma Terviseassambleel (WHA78) 2025. aastal
parast selle esitamist taitevkomiteele selle 156. istungjargul. Selle heakskiitmine tahistab
olulist verstaposti ulemaailmses tervishoiupoliitikas, kinnitades TCIM-i olulisust universaalse
tervisekindlustuse ja saastva arengu eesmarkide saavutamisel.

Strateegia naeb ette maailma, kus koigil on universaalne juurdepaas inimkesksele o
traditsioonilisele, taiendavale ja integreerivale meditsiinile (TCIM), mis aitab kaasa tervise ja
heaolu korgeimale saavutatavale standardile.

Strateegia eesmark on edendada TCIM-i integreerimist tervishoiususteemidesse
toenduspohisel, kultuuriliselt lugupidaval ja saastva arenguga kooskolas oleval viisil.
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Esiteks. TCIH uuringud kull suurenevad, kuid ei ole vastavuses TCIH kasutamisega.
WHO TRADITIONAL TCIH uuringud vajavad prioriseerimist ja suuremat rahastamist riiklikes teaduspoliitikates ja
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Teiseks pakuvad WHO koolitus- ja praktikajuhised kasulikke miinimumstandardeid, kuid
TCIH praktikute reguleerimine peab kajastama ka ametlike ja mitteametlike praktikate
erinevat olemust.
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EVIDENCE  REGULATION \!\, ’ 3. Kolmandaks on taimsete ravimite reguleerimisel tehtud edusamme, kuid teistsuguse
~ ..\_( paritoluga TCIH tooted vajavad endiselt kasitlemist.

: Riskipdhine regulatiivhe lahenemisviis kdigi TCIH toodete jaoks tundub olevat asjakohane ja

SO LSO WHO peaks selles osas juhiseid andma.

4. Neljandaks, TCIH potentsiaal konkreetsete haiguste ravis abiks olemisel jadb sageli
Heslth tahelepanuta. Haiguste strateegiate valjatootamisel tuleks kasuks toendite arvessevotmine
ja TCIH tavade asjakohane kaasamine.
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5. Viiendaks, TCIH kaasamine riiklikku tervishoiupoliitikasse on riigiti erinev, méned
integreerivad TCIH tavasid ja teised puuavad neid piirata. Me julgustame kdigis riikides
positiivset raamistikku, mis satestab TCIH rolli universaalse tervisekindlustuse saavutamisel.
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Toenduspohisus

Holism ja tervis

Jatkusuutlikkus ja bioloogiline mitmekesisus
Oigus tervisele ja autonoomiale

Polisrahvaste Oigused

Kultuur ja tervis

nimkeskne hooldus ja kogukonna kaasamine
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EESMARK 1 : Tugevdada TCIM tdendusbaasi
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Holbustada kvaliteetseid TCIM-uuringuid ressursside suurema eraldamise
kaudu

Leida asjakohaseid uurimisviise ja optimeerida tehnoloogiliste edusammude
kasutamist

On vaja taiendavaid investeeringuid TCIMi teadusuuringutesse ja nende
holbustamist.

Digitehnoloogiad ja tervisealased uuendused voivad potentsiaalselt
tdhustada TCIM-i teadusuuringuid, tervishoiuteenuseid ja enesehooldust.
Arvestades TCIM-i keerukust ja multidistsiplinaarset olemust, mis pohineb
erinevatel filosoofiatel, tuleb kasutada asjakohaseid uurimismeetodeid ja
intellektuaalomandi Giguste meetodeid, mida toetab metoodiliste ja
praktikaekspertide ning TCIM-i ja teiste teadlaste koost66
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EESMARK 2:

Ohutu ja tohusa TCIMi pakkumise toetamine asjakohaste
WHO TRADITIONAL regulatiivsete mehhanismide kaudu

MEDICINE STRATEGY
2025-2034 » Tagada asjakohased regulatiivsed mehhanismid TCIM-i toodetele, mis on
saastvalt toodetud ja tarnitud. Leida asjakohaseid uurimisviise ja optimeerida
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O tehnoloogiliste edusammude kasutamist
Q @ » Pakkuda TCIM-i tavadele ja praktikutele asjakohaseid regulatiivseid
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TCIM-ijaoks sobib hasti riskipohine regulatiivhe lahenemisviis, mis kohandab
regulatiivsed nduded vastavalt konkreetsele TCIM-i toodete voOi teenuste tuubile.
* TCIM-i praktikute regulatiivsed mehhanismid peavad seadma esikohale patsiendi
ohutuse. TCIM-i praktikuid ei saa pidada uheks rthmaks, kuna TCIM-i meetodid,
53*?33.‘5 Healts terapeutilised lahenemisviisid, koolitus, praktika ja praktikute to6jaotus on
o erinevad.
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STRATEGIC » Kaasata ohutud ja tohusad TCIMi teenused riiklikesse ja kohalikesse

OBJECTIVES
O tervishoiuga seotud raamistikesse ja poliitikatesse, et integreerida ohutu ja
@ ® tohus TCIM tervishoiususteemidesse (mdiste One Health)

AN " » Holbustada ohutute ja tohusate TCIM-teenuste integreerimist kogu hoolduse
<\

EVIDDICE  REGWLANON jarjepidevuse ja elukaigu ulatuses

Ohutu ja tohusa TCIMi integreerimine tervishoiususteemidesse mangib
tervishoiuteenuste imberorienteerimisel votmerolli. TCIM-i saab integreerida
tervishoiususteemi koigisse valdkondadesse, holmates koiki tervishoiu
tasandeid kogu hoolduse jarjepidevuse ja elukaigu ulatuses

nilestewl | . Esmatasanditervishoid on universaalse tervisekindlustuse alus (UHC) ja
loomulik sisenemispunkt TCIM-i integreerimiseks.




WHO TCIM strateegia 2025-2034
EESMARGID ja SUUNAD

EESMARK 4 :
WHO TRADITIONAL TCIM-i sektorililese vaartuse optimeerimine ja
MEDICINE STRATEGY e e .
2025-2034 kogukondade mojuvoimu suurendamine

STRATEGIC
OBJECIIVES

» Kaasata TCIM tervise, heaolulhiskonna, terviselihtsuse ja kestliku arengu
eesmarkide valdkonnaiilestesse poliitikatesse ja tegevuskavadesse.

» Tootada valja kaasavad lahenemisviisid ja mudelid traditsiooniliste
meditsiiniliste teadmiste kaitsmiseks ja neile juurdepaasuks ning selliste
teadmiste ja/vOi nendega seotud geneetiliste ressursside kasutamisest saadava
tulu oiglaseks ja erapooletuks jagamiseks.
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Propageerida tervislikke eluviise ja keskkonnakaitset tervikliku lahenemisviisi ja
traditsiooniliste meditsiiniliste teadmiste kaudu ning parandada arusaamist TCIM-
| kontseptsioonidest, teadmistest ja tavadest

Luua sektoritevaheline koosto6 tervishoius heaoluthiskondade ja saastva
arengu nimel..
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